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 Занятия как форма организованной педагогами регламентированной образовательной 

деятельности в ГБДОУ детском саду № 14 комбинированного вида Курортного района СПб. 

проводятся в период с первого рабочего дня сентября до последнего рабочего дня мая.  

Они могут проводиться фронтально — со всеми детьми одновременно или в малых 

группах.  

Количество и продолжительность занятий устанавливаются в соответствии с 

действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями (СанПиН). Начало занятий для 

всех возрастных групп не ранее 8.00 часов; окончание занятий при реализации образовательных 

программ дошкольного образования - не позднее 17.00 часов. Перерывы между занятиями не 

менее 10 минут. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Содержание занятий, которые не могут быть проведены по объективным причинам 

(праздничные дни, общие мероприятия ГБДОУ и т. д.), реализуется в совместной деятельности 

воспитателя с детьми.  

Расписание занятий возрастной группы является гибким и может корректироваться в 

течение учебного года. Основания для изменения: 

- санитарно‑эпидемиологическими требования; 

- производственная необходимость; 

- праздничные и выходные дни, переносы выходных дней; 

- организация массовых мероприятий в детском саду; 

- неблагоприятные погодные условия (при планировании прогулок и занятий на открытом 

воздухе); 

- коррекцией образовательного процесса на основании динамики развития детей и результатов 

педагогической диагностики; 

- индивидуальными потребностями воспитанников (адаптационный период, особые 

образовательные потребности, рекомендации специалистов). 

Изменения в расписании оформляются приказом заведующего и доводятся до сведения 

родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

Примерное расписание занятий на неделю для возрастных групп общеразвивающей 

направленности, реализующих Образовательную программу дошкольного образования  

ГБДОУ детского сада № 14 комбинированного вида Курортного района СПб.  

 

Д/н Раннего возраста  Младшая  Старшая (5-7лет)  

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 9.00 – 9.10 

физкультура 

 

 

15.45-15.55 лепка 

9.00 – 9.15 физкультура  

9.30-9.45 познавательное 

развитие (ФЭМП)  

9.00-9.25 познавательное развитие  

(ФЭМП) 6-7 лет 

9.45-10.10 физкультура 

 

15.55-16.20 – рисование 

 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 -9.10 музыка 

 

 

 

15.45-15.55 

развитие речи 

9.15 – 9.30 музыка  

9.40-9.55 рисование 

9.00-9.25 физкультура гр. 5-6 лет 

9.00-9.25 подготовка к грамоте 6-7 

лет 

9.35-10.05 физкультура гр. 6-7 лет 

9.35-10.00 развитие речи гр. 5-6 лет 

 

15.55-16.20 соц. 

коммуникативное/ОБЖ 

  

ср
ед

а 

9.00 – 9.10 

познавательное 

развитие 

 

15.45-15.55 

физкультура 

 

9.00 – 9.15 физкультура 

9.30-9.45 познавательное 

развитие 

9.00-9.25 аппликация или лепка  

10.20-10.45 музыка 

 

15.55-16.20 познавательное развитие 

 



ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10 музыка 

 

 

 

 

15.45-15.55 

развитие речи 

 

9.15 – 9.30 музыка  

9.40-9.55 аппликация или 

лепка 

9.00-9.30 познавательное развитие 

(ФЭМП) 6-7 лет 

9.35 -10.00 познавательное развитие 

(ФЭМП) 5-6 лет 

10.30-10.55 физкультура 

 

15.55-16.20 познавательное развитие 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00 – 9.10 

рисование 

 

15.45-15.55 

физкультура 

 

9.00 – 9.15 физкультура 

9.25-9.40 развитие речи 

9.35-10.00 рисование 

10.20-10.45 музыка 

 

15.55-16.20 развитие речи 

в
се

го
  

10 занятий в 

неделю; 

образовательная 

нагрузка 20 мин. в 

день 

10 занятий в неделю; 

образовательная нагрузка 

30 мин. в день 

для детей 5-6 лет: 15 занятий; max. 

образовательная нагрузка 75 мин. в 

день,  

для детей 6-7 лет: 15 занятий; max. 

образовательная нагрузка 90 мин. в 

день 

Условные обозначения: 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений;  

Познавательное – познавательное развитие (ознакомление с предметным и природным 

окружающим миром);  

ОБЖ ПДД – 1 раз в месяц для детей старшего возраста занятие по социально-коммуникативному 

развитию (парциальная образовательная программа «Основы дорожной безопасности 

дошкольников» - вариативная часть программы). 

 

Примерное расписание занятий на неделю для возрастных групп компенсирующей 

направленности, реализующих Адаптированную образовательную программу дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми 

нарушениями речи) ГБДОУ детского сада № 14 комбинированного вида Курортного района СПб.  

 

Д/н Средняя 

логопедическая 

Старшая логопедическая Подготовительная к 

школе 

логопедическая 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.20-9.40 физкультура 

9.50-10.10 

логопедическое 

  

9.00-9.25 ФЭМП  

10.15-10.40 физкультура 

 

 

15.55-16.20 аппликация/лепка  

9.00-9.30 логопедическое  

9.40 – 10.10 рисование 

11.55 – 12.25 физкультура 

 

в
то

р
н

и
к
 9.00-9.20 ФЭМП  

9.35-9.55 музыка 

9.00-9.25 логопедическое 

10.15-10.40 физкультура 

 

15.55-16.20 развитие речи 

9.00-9.30 ФЭМП  

9.40-10.10 ОБЖ ПДД 

11.55-12.25 физкультура 

 

ср
ед

а 

9.20-9.40 физкультура 

9.50-10.10 

логопедическое 

 

9.00-9.20 КРР психолога 

10.15-10.40 музыка  

 

15.55-16.20 ОБЖ ПДД 

 

9.00-9.30 логопедическое 

9.40-10.10 КРР психолога 

11.55 – 12.25 музыка 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.20  

изодеятельность 

9.35-9.55 музыка 

9.00-9.25 логопедическое 

10.00-10.25 физкультура  

 

15.55-16.20 познавательное 

9.00-9.30 логопедическое 

9.40-10.10 ФЭМП  

11.55-12.25 физкультура 

 



п
я
тн

и
ц

а 

9.20-9.40 физкультура 

9.50-10.10 развитие 

речи/п. развитие  

 

9.00-9.25 п. развитие 

9.45-10.10 музыка 

 

15.55-16.20 рисование 

9.00-9.30 развитие речи 

9.40-10.10 

аппликация/лепка  

11.55 – 12.25 музыка 

 

в
се

го
 

в неделю - 10 занятий 

по 20 мин.; 

образовательная 

нагрузка в день - 40 

минут 

 

в неделю - 15 занятий по 25 мин.;  

образовательная нагрузка в день - 

max. 75 минут 

в неделю - 15 занятий по 

30 мин; образовательная 

нагрузка в день - max. 90 

минут 

Условные обозначения: 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений;  

Познавательное – познавательное развитие (ознакомление с предметным и природным 

окружающим миром);  

ОБЖ ПДД – 1 раз в месяц для детей старшего возраста занятие по социально-коммуникативному 

развитию (парциальная образовательная программа «Основы дорожной безопасности 

дошкольников» - вариативная часть программы);  

ПКР– психокоррекционное и развивающее занятие педагога-психолога.  

Занятие «изодеятельность» в средней группе включает чередование через неделю лепки, 

рисования и аппликации.  
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