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Сводное расписание занятий возрастных групп общеразвивающей направленности 
Д.н Раннего 

возраста 

Младшая Средняя Старшая (5-7лет) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 9.00 – 9.10 

физкультура 

 
 

15.45-15.55 
лепка 

9.00 – 9.15 
физкультура 

9.25-9.45 

познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00-9.20 
познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.20-9.40 

физкультура 

9.00-9.25 познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.45-10.10 физкультура 

 

15.55-16.20 – рисование 

в
то

р
н

и
к
 

9.00 -9.10 

музыка 

9.00 – 9.15 
развитие речи 

9.25-9.40 музыка 

9.00-9.20 развитие 

речи 

9.50-10.10 музыка 

9.00-9.25 физкультура гр. 5-6 лет 

9.00-9.25 КРП гр.6-7 лет 

9.35-10.05 физкультура гр. 6-7 лет 
9.35-10.05 развитие речи гр. 5-6 лет 

15.45-15.55 
развитие речи 

   

15.55-16.20 познавательное развитие 

ср
ед

а 

9.00 – 9.10 
познавательное 

развитие 

9.00 – 9.15 
физкультура 

9.25-9.40 
рисование 

9.25-9.45 
физкультура 

9.55-10.15 
рисование 

9.00-9.25 познавательное развитие 
(ФЭМП) гр. 6-7 лет 

9.35-10.00 аппликация или лепка 

10.30-10.55 музыка 

15.45-15.55 
физкультура 

  

ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10 

музыка 

 

15.45-15.55 
развитие речи 

9.00 – 9.15 

познавательное 
развитие 

9.25-9.40музыка 

9.00-9.20 
познавательное 

развитие 

9.50-10.10музыка 

9.00-9.25 развитие речи гр. 6-7 лет 
9.35 -10.05 познавательное развитие 

10.20-10.45 физкультура 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 

рисование 

 

15.45-15.55 

физкультура 

9.00 – 9.15 
физкультура 

9.25-9.40 

аппликация или 

лепка 

9.25-9.45 
физкультура 

9.55-10.15 

аппликация или 

лепка 

9.35-10.00 рисование 

10.30-10.55 музыка 

 

15.55-16.20 развитие речи 

в
се

го
 

10 занятий в 10 занятий в 10 занятий в неделю; для детей 5-6 лет: 

неделю; неделю; образовательная 13 занятий; max. образовательная нагрузка 

образовательная образовательная нагрузка 40 мин. в 75 мин. в день, 

нагрузка 20 мин. нагрузка 30 мин. в день для детей 6-7 лет: 

в день день  15 занятий; max. образовательная нагрузка 
   90 мин. в день 

РПШ - развивающее занятие педагога-психолога по подготовке к школе, 

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений. 
 

Расписание занятий группы раннего возраста 

9.00 – 9.10 физкультура 

Понедельн 

ик 
15.45 - 15.55 лепка 

Вторник 9.00 – 9.10 музыка 
15.45 - 15.55 развитие речи 

Среда 9.00 – 9.10 познавательное развитие 

15.45 - 15.55 физкультура 
 

Четверг 9.00 – 9.10 музыка 

15.45 - 15.55 развитие речи 

 

Пятница 9.00 – 9.10 рисование 

15.45 - 15.55 физкультура 

Всего в неделю 10 занятий. Образовательная нагрузка 20 минут в день. 



Расписание занятий младшей группы 

 

Понедельник 9.00 – 9.15 физкультура 

 

9.25-9.45 познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений) 

 

Вторник 9.00 – 9.15 развитие речи 

 

9.25-9.40 музыка 

 

Среда 9.00 – 9.15 физкультура 

 

9.25-9.40 рисование 

Четверг 9.00 – 9.15 познавательное развитие 

 

9.25-9.40 музыка 

Пятница 9.00 – 9.15 физкультура 

 

9.25-9.40 аппликация или лепка 

 

Всего в неделю 10 занятий, длительность 1 занятия – 15 минут. 

Образовательная нагрузка 30 минут в день 

 

 

Расписание занятий средней группы 

 

Понедельник 9.00-9.20 познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9.20-9.40 физкультура 

Вторник 9.00-9.20 развитие речи 

9.50-10.10 музыка 

 

Среда 9.25-9.45 физкультура 

 

9.55-10.15 рисование 

Четверг 9.00-9.20 познавательное развитие 

 

9.50-10.10 музыка 

Пятница 9.25-9.45 физкультура 

 

9.55-10.15 аппликация или лепка 

 

Всего в неделю 10 занятий, длительность 1 занятия – 20 минут. 

Образовательная нагрузка 40 минут в день 



Расписание занятий старшей группы 

 

Понедельник 9.00-9.25 познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений) 

 

9.45-10.10 физкультура 

 

15.55-16.20 - рисование 

 

Вторник 9.00-9.25 физкультура - группа детей 5-6 лет 

9.00-9.25 развивающее занятие педагога-психолога по подготовке к школе 

- группа детей 6-7 лет 

 

9.35-10.05 физкультура - группа детей 6-7 лет 

9.35-10.05 развитие речи - группа детей 5-6 лет 

 

15.55-16.20 познавательное развитие 

Среда 9.00-9.25 познавательное развитие (формирование элементарных математических 

представлений) - группа детей 6-7 лет 

 

9.35-10.00 аппликация или лепка 

10.30-10.55 музыка 

Четверг 9.00-9.25 развитие речи- группа детей 6-7 лет 
 

9.35 -10.05 познавательное развитие 

10.20-10.45 физкультура 

Пятница 9.35-10.00 рисование 

 

10.30-10.55 музыка 

 

15.55-16.20 развитие речи 

 

В рамках реализации вариативной части образовательной программы 1 раз в месяц проводится занятие 

Познавательно развитие с содержанием парциальной образовательной программы «Основы дорожной 

безопасности дошкольников» (ОДБД). 

Всего занятий в неделю: 
для детей 5-6 лет - 13 занятий в неделю, длительность 1 занятия – 25 минут; максимальная 

образовательная нагрузка – 75 минут; 

для детей 6-7 лет – 15 занятий в неделю, длительность 1 занятия – 25-30 минут; максимальная 

образовательная нагрузка – 90 минут. 



Сводное расписание занятий возрастных групп компенсирующей направленности (логопедических) 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

Старшая логопедическая группа Подготовительная к школе 

логопедическая группа 

9.00-9.25 познавательное развитие (ФЭМП) 

10.15-10.45 физкультура 

 

15.55-16.20 рисование 

9.00-9.30 познавательное развитие (ФЭМП) 
9.40 – 10.10 рисование 

11.55 – 12.25 физкультура 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 логопедическое 

10.20-10.45 физкультура 

 

15.55-16.20 развитие речи 

9.00-9.30 логопедическое 

9.40 – 10.10 познавательное развитие 

11.55-12.25 физкультура 

ср
ед

а 

9.00-9.25 логопедическое 

9.55-10.20 музыка 

9.00-9.30 логопедическое 

9.40-10.10 аппликация или лепка 

11.55 – 12.25 музыка 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 физкультура – 1 группа 

9.00-9.25 КРП - 2 группа 

9.35-10.05 физкультура - 2 группа 

9.35-10.05 КРП - 1 группа 

 

15.55-16.20 познавательное развитие 

9.00-9.30 логопедическое 
9.40-10.10 познавательное развитие (ФЭМП) 

11.55-12.25 физкультура 

п
я
тн

и
ц

а
 

9.00-9.25 КРП 

9.55-10.20 музыка 

 

15.55 – 16.20 аппликация или лепка 

9.00-9.30 рисование - 1 группа 

9.00-9.30 КРП - 2 группа 

 

9.40-10.10 рисование - 2 группа 

9.40-10.10 КРП - 1 группа 

 

11.55 – 12.25 музыка 

В
се

го
 14 занятий в неделю; 

максимальная образовательная нагрузка 
75 минут в день 

15 занятий в неделю; 

максимальная образовательная нагрузка 
90 минут в день 

КРП - коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 

Познавательное развитие (ФЭМП) формирование элементарных математических представлений 

В рамках реализации вариативной части образовательной программы 1 раз в месяц проводится занятие 

Познавательно развитие с содержанием парциальной образовательной программы «Основы дорожной 

безопасности дошкольников» (ОДБД). 



Расписание занятий старшей логопедической группы 

Понедельник 9.00-9.25 познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

 

10.15-10.45 физкультура 

 

15.55-16.20 рисование 

Вторник 9.00-9.25 логопедическое 

10.20-10.45 физкультура 

 

15.55-16.20 развитие речи 

 

Среда 9.00-9.25 логопедическое 

9.55-10.20 музыка 
 

 

Четверг 9.00-9.25 физкультура – 1 группа детей 

9.00-9.25 коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 

 

9.35-10.05 физкультура - 2 группа детей 

 

 
- 2 группа детей 

9.35-10.05 коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 
- 1 группа детей 

15.55-16.20 познавательное развитие 

 

Пятница 9.00-9.25 коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 

9.55-10.20 музыка 

15.55 – 16.20 аппликация или лепка 

 

Всего 14 занятий в неделю; максимальная длительность 1 занятия 25 минут; максимальная 

образовательная нагрузка 75 минут в день. 

Специалистами ежедневно проводится коррекционно-развивающая работа с детьми в индивидуальной 

форме и в малых группах детей. 



Расписание занятий подготовительной к школе логопедической группы 

Понедельник 9.00-9.30 познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

 

9.40 – 10.10 рисование 

 

11.55 – 12.25 физкультура 

Вторник 9.00-9.30 логопедическое 

9.40 – 10.10 познавательное развитие 

11.55-12.25 физкультура 

Среда 9.00-9.30 логопедическое 
 

9.40-10.10 аппликация или лепка 

 

11.55 – 12.25 музыка 

Четверг 9.00-9.30 логопедическое 

9.40-10.10 познавательное развитие формирование элементарных математических 

представлений 

 

11.55-12.25 физкультура 
 

 

Пятница 9.00-9.30 рисование - 1 группа детей 

9.00-9.30 коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 

 

 
- 2 группа детей 

 

9.40-10.10 рисование - 2 группа детей 

9.40-10.10 коррекционно-развивающее занятие педагога-психолога 

 

 
- 1 группа детей 

 

11.55 – 12.25 музыка 

 

Всего 15 занятий в неделю; максимальная длительность 1 занятия 30 минут; максимальная 

образовательная нагрузка 90 минут в день. 

Специалистами ежедневно проводится коррекционно-развивающая работа с детьми в индивидуальной 

форме и в малых группах детей. 
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