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1. ЦЕЛЕВОЙ РОЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка


Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ № 14 Курортного района Санкт-Петербурга для детей младшей группы (в возрасте от трех до четырех лет). Срок реализации рабочей программы – 1 год. Рабочая программа рассчитана на 2023-2024 учебный год. Обучение и воспитание в детском саду осуществляется на государственном языке Российской Федерации - русском. Продолжительность пребывания детей в группе 12 часов. Режим работы ГБДОУ: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница с 7.00 до 19.00; выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие дни – праздничные дни. Программа реализуется в младшей группе общеразвивающей направленности, сформированной по возрастному принципу (дети от 3 до 4 лет). Предельная наполняемость детей в младшей группе - 30 детей. 

Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие).

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей младшей группы.


В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, 

Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

Ведущая деятельность детей – игровая. Новообразования в психике дошкольника: правильная речь; непроизвольная память; анализирующее восприятие; наглядно-образное мышление; творческое воображение; зачатки произвольной памяти; словесное мышление; эмоциональная регуляция поведения. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Отношения детей друг к другу ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

Целью Программы в соответствии с ФОП ДО является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России <2>.

Цель Программы достигается через решение следующих задач:
· обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;

· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

· достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Рабочая программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - взрослые);

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) сотрудничество ДОО с семьей;

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.

2.2. Планируемые результаты реализации Программы
К четырем годам:

· ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

· ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку;

· ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

· ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

· ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;

· ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;

· ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к положительным поступкам;

· ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;

· ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;

· ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;

· ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

· ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

· ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;

· ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;

· ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

· ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;

· ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;

· ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях;

· ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;

· ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом;

· ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;

· ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

· ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.

 2.3. Педагогическая диагностика достижения детьми планируемых результатов освоения программы

 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов по Рабочей программе соответствует пункту 1.1.1.5 Описание подходов к педагогической диагностике достижений планируемых результатов Целевого раздела ОП ДО ГБДОУ. Описание педагогической диагностики индивидуального развития, достижений детей в пяти образовательных областях представлено в картах развития обучающихся средней группы.


На основе диагностики определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.


Периодичность проведения педагогической диагностики: 

· на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы (в сентябре) и в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу проводится (стартовая диагностика), 

· на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (в мае) - заключительная, финальная диагностика. 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) в сфере социальных отношений:

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности;

3) в сфере трудового воспитания:

развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых;

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;

4) в области формирования основ безопасного поведения:

развивать интерес к правилам безопасного поведения;

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование электронных средств обучения.

Содержание образовательной деятельности.

1) В сфере социальных отношений.

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности.

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения.

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее).

3) В сфере трудового воспитания.

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное).

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию.

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.

4) В области формирования основ безопасного поведения.

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми, какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений.

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности;

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения;

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы.

Содержание образовательной деятельности.

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками;

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову.

2) Математические представления:

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).

3) Окружающий мир:

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).

4) Природа:

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»  
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) Формирование словаря:

обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова;

активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения.

2) Звуковая культура речи:

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.

3) Грамматический строй речи:

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования.

4) Связная речь:

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", "звук" в практическом плане.

6) Интерес к художественной литературе:

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения);

формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него);

способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);

формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр;

поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;

поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений.

20.4.2. Содержание образовательной деятельности.

1) Формирование словаря:

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда);

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.

2) Звуковая культура речи:

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения.

3) Грамматический строй речи:

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения;

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).

4) Связная речь:

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения;

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз;

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей термины "слово", "звук" в практическом плане.

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:

1) приобщение к искусству:

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать);

воспитывать интерес к искусству;

формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством;

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;

формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее;

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов;

2) изобразительная деятельность:

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью;

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности;

развивать у детей эстетическое восприятие;

формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки;

формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность;

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами;

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры;

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое);

формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации;

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки художественных образов;

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;

3) конструктивная деятельность:

совершенствовать у детей конструктивные умения;

формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание);

формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;

4) музыкальная деятельность:

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;

знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем;

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку;

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер;

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра;

5) театрализованная деятельность:

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения;

формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения;

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;

формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением);

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол;

формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой;

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли;

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности;

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях;

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках;

6) культурно-досуговая деятельность:

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;

помогать детям организовывать свободное время с интересом;

создавать условия для активного и пассивного отдыха;

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности;

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений;

формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения.

21.4.2. Содержание образовательной деятельности.

21.4.2.1. Приобщение к искусству.

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности.

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях.

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок.

21.4.2.2. Изобразительная деятельность.

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.

1) Рисование:

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное);

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап...");

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу.

2) Лепка:

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.

3) Аппликация:

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета;

4) Народное декоративно-прикладное искусство:

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

21.4.2.3. Конструктивная деятельность.

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.

21.4.2.4. Музыкальная деятельность.

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие).

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

4) Музыкально-ритмические движения:

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее;

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнении танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных;

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности);

5) Игра на детских музыкальных инструментах:

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения;

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.

21.4.2.5. Театрализованная деятельность.

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.

21.4.2.6. Культурно-досуговая деятельность.

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий.

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:

обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре;

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности;

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.

22.4.2. Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку;

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке за катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом;

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м;

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 см);

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).

Строевые упражнения:

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием.

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое).

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей.

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки.

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием.

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде.

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).

5) Активный отдых.

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения.

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми

Виды детской деятельности с детьми в течение дня
	Первая половина дня 
	Вторая половина дня 

	Социально - коммуникативное  развитие

	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы. Оценка эмоционального настроение группы с последующей коррекцией плана работы. Формирование навыков культуры еды. Этика быта, трудовые поручения Формирование навыков культуры общения Театрализованные игры Сюжетно-ролевые игры 
	Индивидуальная работа. Эстетика быта. Трудовые поручения                            Игры с ряжением. Работа в книжном уголке                          Общение младших и старших детей. Сюжетно – ролевые игры 

	Познавательное развитие

	Игры-занятия. Дидактические игры. Наблюдения. Беседы. Прогулки по участку. Исследовательская работа, опыты и экспериментирование
	Игры. Досуги. Индивидуальная работа

	Речевое    развитие

	Игры- занятия. Чтение.  Дидактические игры. Беседы                                                                               Ситуации общения
	Игры. Чтение. Беседы. Инсценирование

	Художественно-эстетическое развитие
	

	НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности                                                                       Эстетика быта. Прогулки в природу (на участке) 
	Музыкально-художественные досуги. Индивидуальная работа 



	Физическое развитие
	

	Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время года                                                                                   Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)                                                                             Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)                                                                       Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное умывание, воздушные ванны). Физкультминутки на  занятиях. Занятие - физкультура. Прогулка в двигательной активности 
	Гимнастика после сна. Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне). Физкультурные досуги, игры и развлечения. Самостоятельная двигательная деятельность                             Ритмическая гимнастика. Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений 




3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся

Взаимодействие с семьей является важнейшим компонентом образовательной деятельности и выражается в организации партнёрства и сотрудничества в различных формах работы с детьми. 

Задачи работы:
· Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

· Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения - дома на улице, в лесу, у водоема,

· Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.

· Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.

· Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, стремление довести начатое дело до конца

· Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.

Основные направления взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников

· ознакомление родителей с планами и результатами работы ГБДОУ на общих родительских собраниях; 

· участие родительской общественности в жизни детского сада;  

· ознакомление родителей с содержанием работы, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

· участие в составлении планов, разработке мероприятий для детей;

· пропаганда общественного дошкольного воспитания в его разных формах; 

· обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых мероприятиях с детьми.

Формы работы с родителями (формы общих – массовых мероприятий с родителями могут быть заменены дистанционными, например через общение в родительском чате группы в социальных сетях Интернет)
Общее родительское собрание, участие в педагогическом совете ГБДОУ, групповое родительское собрание, Дни здоровья, совместные педагогические проекты, открытые просмотры различных форм совместной деятельности с детьми, подготовка и участие в проведении мероприятий для детей, участие в конкурсах совместного творчества родителей и детей, выставки творческих работ , участие родителей в районных мероприятиях, консультирование , анкетирование, индивидуальное собеседование по результатам педагогического мониторинга, информирование о деятельности ГБДОУ: текстовые материалы в родительском уголке, библиотечка для родителей, стендовая информация, фотографии, видеозаписи о ходе образовательного процесса и деятельности детей в группе, выставки продуктов детской деятельности, детские праздники.

Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся предметом дальнейшего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить вниманию развитию педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей развития дошкольников.

 Содержание коррекционно- развивающей работы
КРР проводится педагогами группы в соответствии с ОП ДО в зависимости от наличия целевых групп детей. 
КРР воспитателей включает:

развитие коммуникативных способностей, социального, формирование их коммуникативной компетентности;

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности;

формирование инклюзивной образовательной среды, обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социальной защиты;

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми.
Консультативная работа включает консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания. 

Информационно-просветительская работа предусматривает различные формы просветительской деятельности.
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

· личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми,
· ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности,
· формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка,

· создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.

· сбалансированность деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности.

· участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста.

· профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом.


В основе организации образовательной деятельности с детьми лежит комплексно – тематическое планирование, основанное на принципе интеграции образовательных областей и различных видов детской деятельности. 


Образовательный процесс осуществляется как в формах совместной деятельности взрослых и детей, организованной педагогами (в т.ч. - в совместной деятельности в ходе режимных моментов), так и в ходе самостоятельной деятельности детей, которая стимулируется развивающей предметно-пространственной средой, созданной с учётом половозрастных и психофизиологических особенностей, интересов и потребностей детей. Занятия являются ежедневной (за исключением каникул и летнего периода) регламентированной формой работы с детьми, в которой педагоги сочетают различные виды детской деятельности в зависимости от конкретных образовательных задач, возрастных, индивидуальных возможностей воспитанников, уровня освоения ими Программы.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды

Развивающая предметно-пространственная среда средней группы соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям, способствует развитию индивидуальности каждого ребенка, учитывает его возможности, уровень активности и интересов, поддерживает формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС группы: 

1) содержательно-насыщенна (включает средства обучения технические и информационные, различные материалы, инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, обеспечивающие игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность детей, экспериментирование с материалами, развитие крупной и мелкой моторики, дает возможность участвовать в подвижных играх и соревнованиях;  способствует эмоциональному благополучию детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей);

2) трансформируема (обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей);

3) полифункционально (обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности);

4) доступна (обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности);

5) безопасна (все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования, санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам пожарной безопасности, а также правилам безопасного пользования Интернетом.

6) вариативна (наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; отражение результатов детской деятельности в РППС (наличие схем, таблиц, игрушек-самоделок, пособий, сделанных руками детей, педагога или в совместном творчестве), периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

РППС спроектирована с учетом целостности образовательного процесса в группе, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 
Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. Имеют   безопасный беспрепятственный доступ к объектам инфраструктуры группы, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья детей в группе достаточно пространства для свободного передвижения детей, а также выделена зона для разных видов двигательной активности детей. В группе есть оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для мелкой моторики. 

Помещение группы организовано так, что можно играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. Здесь находятся оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

В РППС выделены зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок природы и др. Помещения группы оформлены с художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей, созданы условия для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных фильмов.

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды младшей группы

	Вид помещения, цели использования, возможные   формы работы
	Оснащение (в соответствии с возрастными особенностями)

	Условное зонирование в игровой комнате группы:

предметная среда  для сюжетно-ролевых игр, для строительных игр и конструирования, уголок развивающих  игр, уголок  безопасности, книжный  уголок, театральный  уголок, творческая  мастерская, музыкальный  уголок, физкультурный  уголок

Социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие

занятия, различные формы совместной деятельности педагогов с детьми, самостоятельная деятельность детей)
	Детская функциональная (столы, стулья) мебель, игровая мебель, 

Оборудование и оснащение для сюжетно-ролевых, подвижных, театрализованных, строительных, режиссёрских и др. видов игр детей, игрушки, дидактические и развивающие игры и материалы.

Календари природы, иллюстрации, природный и бросовый материал, наглядный материал о сезоне, литература   природоведческого содержания, наборы картинок, альбомы, развивающие и дидактические игры по экологии.

Детская художественная литература, наглядный, иллюстративный материал по темам образовательной программы и интересам детей,

Продукты творческой детей, материалы исследовательской и художественно-творческой деятельности детей.

Атрибуты и пособия для физического развития детей.

Технические средства, подборки аудио и видео материалов, методическая литература

	Приёмная группы

Социально-коммуникативное художественно-эстетическое развитие

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с родителями 


	Детские шкафчики для одежды, стулья, скамейки.

Продукты детской изобразительной деятельности, выставки творческих работ детей и родителей (в т.ч. – результаты проектной деятельности).

Стенды, информационные журналы и папки для родителей с информацией, содержащей сведения об организации педагогического процесса группы, по вопросам воспитания и развития детей, по ознакомлению с нормативными документами дошкольного образования и деятельности ГБДОУ

	Помещение спальни

Физическое, социально-коммуникативное развитие

Совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей
	Детские кроватки, стулья.

Игровое оборудование и атрибуты для профилактики плоскостопия


Предметно-развивающая среда помещения группы 
	Название, основное предназначение
	Оснащение

	Физкультурный уголок

Расширение индивидуального двигательного опыта в самостоятельной деятельности


	Оборудование для ходьбы, бега, равновесия (дорожки: массажные, следы; канат, кубики и др.)

Для прыжков («классики», плоские напольные кольца, скакалки)

Для катания, бросания, ловли («кольцебросы», мешочки для метания, мячи малые, мячи средние, кегли)

Для ползания и лазания (воротики, обручи)

Атрибуты к подвижным и спортивным играм

	Предметная среда для сюжетно-ролевых игр

Реализация ребенком полученных и имеющихся знаний об окружающем мире в игре.  Накопление жизненного опыта
	Атрибутика для с-р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», «Магазин», «Парикмахерская», «Детский сад», Игры в мастерскую)

Предметы – заместители



	Уголок развивающих игр

Расширение познавательного сенсорного опыта детей
	Календарь природы



	Игровая зона 

Предметная среда для     строительных игр, конструирования

Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности
	Напольный строительный материал;

Настольный строительный материал

Пластмассовые конструкторы, транспортные игрушки

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, корабли, самолёты и др.).          

	Уголок безопасности

Расширение познавательного опыта, его использование в повседневной деятельности
	Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП, дорожные знаки, литература о правилах дорожного движения

	Книжный уголок

Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию.
	Детская   художественная литература в соответствии с возрастом детей.

Иллюстрации по темам образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром и ознакомлению с художественной литературой.

Материалы о художниках – иллюстраторах, портреты поэтов, писателей тематические выставки

	Театрализованный уголок

Развитие творческих способностей ребенка, стремление проявить себя  в играх - драматизациях
	Ширмы, элементы костюмов, различные виды театров (в соответствии с возрастом), предметы декорации

	Творческая мастерская

Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца.
	Бумага разного формата, разной формы, разного тона.

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски для лепки).

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для аппликации.

Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и др.)

Место для сменных выставок детских работ, совместных работ детей и родителей.

Место для сменных выставок произведений изоискусства.

Альбомы – раскраски.

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с иллюстрациями, предметные картинки.

	Музыкальный уголок

Развитие творческих способностей в самостоятельно-ритмической деятельности
	Детские музыкальные инструменты,

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные)

Музыкально- дидактические игры


В группе имеются материалы и игрушки: для социально-коммуникативного развития детей; для процессуальных и сюжетных игр; для познавательного и речевого развития детей; для развития познавательной активности, экспериментирования; для развития речи; для художественно-эстетического развития детей; для изобразительной деятельности; для музыкального развития детей

3.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Младшая группа расположена на 2 этаже ГБДОУ, она имеет разделение на приёмную, спальню, игровую, имеется санузел и помещение для раздачи пищи (имеется пожарный выход). 

На территории прогулочного участка группы имеются игровое оборудование, беседка, цветочницы, выделена игровая площадка для закрепления навыков безопасного поведения на дороге. 

Технические средства для реализации программы включают необходимые аудио материалы; игрушки, игры и атрибуты к ним, игровое оборудование.

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Примерный перечень литературных, произведений для реализации программы находится в содержательном разделе. 

Перечень нормативных, нормативно-методических документов и литературных источников


Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. - М., 2008-2010. 

Обухова Л.А. Сценарий занятий по комплексному развитию дошкольников. – М., 2009. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду - М., 2006-2010. 

Буре Р.С. социально-нравственное воспитание дошкольников: методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2012                                                                             

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду: методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2006

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей группе детского сада: методическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2008

Дидактические игры в детском саду/ Бондаренко А.К. – М.: Просвещение, 1991.                                                                          

Развивающие игры для детей / Смирнова Е.О., Богуславская З.М. – М.: Просвещение, 1991.                                                                                                       Михайленко И.Я., Короткова Н.А. «Игра с правилами в дошкольном возрасте». – М.; Сфера, 2008                                                                                                              Михайленко И.Я., Короткова Н.А. «как играть с ребенком?» - М.; Сфера, 2008

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Пособие для педагогов дошкольных учреждений и родителей.-М.: Мозаика-Синтез,2011                                                                                                

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006-2010.

Комарова Т.С.. Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду, — М.: - Мозаика-Синтез, 2005г.

Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Дыбина О.Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. – М. Педагогическое общество России, 2002

Дыбина О.Б. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера, 1999

Дыбина О.Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности, - Самара, 1997

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005        

Вакуленко Ю.А. Воспитание любви к природе у дошкольников.-  Волгоград, 2008. 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. – СПб., 2008. 

Киреева Л.Г. Формирование экологической культуры дошкольников.- Волгоград, 2008. 

Коломина Н.В. Занятия по экологии в детском саду. - М., 2010. 

Мариничева О.В. Учим детей наблюдать и рассказывать времена года. – Ярославль, 2006. 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. - М.,  2005 - 2010.  

Арапова - Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений. Методи ческое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2008                                    

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементрных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий. М.: Мозаика-Синтез, 2010-12                                   

Дидактические игры в детском саду / Бондаренко А.К. - М.: Просвещение, 1985.                                                                                        

Математика в проблемных ситуациях для маленьких детей: Учебно-методическое пособие / А.А. Смоленцева, О.В. Суворова. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2003. 

Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.                             

Математика – это интересно: Методическое пособие / З.А. Михайлова. И.Н. Чеплашкина. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС». 2004.                

Учимся ориентироваться в пространстве: Материалы для развития пространственного восприятия у дошкольников / А.Т. Шорыгина. – М.: ТЦ Сфера, 2004.                                                                            

Игровые занимательные задачи для дошкольников: Пособие для воспитателя дет.сада / З.А. Михайлова. – М.: Просвещение, 1985. 

Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста: Книга для воспитателя детского сада / З.М. Богуславская, О.Е. Смирнова. – М.: Просвещение, 1991.

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. М.: Мозаика-Синтез, 2006     Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009   

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М. .: Мозаика-Синтез, 2006                                                                     

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи в детском саду. – М.: просвещение, 2003                                                                                            

Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты занятий / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2003.                                                                                                                              

Дидактические игры в детском саду /  Бондаренко А.К. -  М.: Просвещение, 1985.                                                                                                   

Учите детей отгадывать загадки  / Илларионова Ю.Г. – М.: Просвещение, 1985.                                                                                                

Окружающий мир в дидактических играх дошкольников / Л.В. Артемова – М.: Просвещение, 1992.                                                     

Игры и игровые упражнения для развития речи: кн. для воспитателя дет. Сада: Из опыта работы /Под ред. В.В. Гербовой. – 2-е изд., испр. – М.: просвещение, 1988. – 64с.                                                                                  

Развитие речи детей 2 - 4 лет в свободной деятельности. Методические рекомендации / О.С. Рудик. М.: ТЦ Сфера, 2009.                             

Развитие речи детей 2. популярное пособие для родителей и педагогов / Н.В. Новоторцева. – Ярославль: Академия развития, 1997.                  

Учим людей наблюдать и рассказывать. Популярное пособие для родителей и педагогов / О.В. Мариничева, Н.В. Елкина. - Ярославль: Академия развития, 1997.

Правильно ли говорит ваш ребенок? – М.: Мозаика-Синтез, 2000

Ушакова О.У. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., Сфера, 2010                                                                                                       

В.В. Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». – М.: Мозаика-Синтез, 2005                                                                                                «Книга для чтения в детском саду и дома». Хрестоматия  2-4 года. – М.: Мозаика-Синтез, 2010                                                                                             Читаем детям. – М.: Просвещение, 1991.                                                      

Литература и фантазия/ Книга для воспитателей детского сада и родителей / Сост. Стрельцова Л.Е. – М.: Просвещение, 1992

Художественно-эстетическое развитие

Художественное творчество

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2010                      

Баранов Е.В., Савельева А.И. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. – М.: Мозаика-Синтез, 2009  Комарова Т.С., Савельева А.И. Коллективное творчество дошкольников. – М.: Педагогическое общество России, 2005                   

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2010                                                                                                  

Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Мозаика-Синтез, 2009                                                                                    

Народное искусство в воспитании детей / Т.С. Комарова. -  М.: изд-во «Российское педагогическое агентство», 1997. 

Халезова Н.Б. Декоративная лепка в детском саду / под редакцией М.Б. Зацепиной. – М.: Сфера, 2005                                                                       

Обучение детей 2 – 4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре / Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон.  – М.: «Просвещение», 1992.               

ЗБогатееваЗ.А. Занятия аппликацией в детском саду / Книга для воспитателя детского сада. - М.: Просвещение, 1998.                         

Развивайте у дошкольников творчество / Т.Г. Казакова.  - М.: «Просвещение», 1985.                                                                 

Поэтический образ природы в детском рисунке / Л.В. Компанцева. – М.: «Просвещение», 1985.                                                                

Серия наглядно-дидактических пособий «Мир в картинках» - М.:. Мозаика-Синтез, 2012                                                                                                  

Серия альбомов для творчества «Искусство – детям» - М.:. Мозаика-Синтез, 2012                                                                                                                                                                            Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий . М.: Мозаика-Синтез, 2010                              

Что можно сделать из природного материала: Книга для воспитателя детского сада / Э.К. Гульянц, И.Я. Базик. – М.: Просвещение, 1991.

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2005                                           

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2005                  

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания», М.; Изд. Дом «Воспитание дошкольника», 2005                                                          

Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр», М.; 2010              

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа». Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.                      

Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр для детей 2 – 7 лет», М.: Мозаика-Синтез, 2012                                                                                   

Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет», М.: Мозаика-Синтез, 2012                                                      

И.М. Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое пособие. -  М.: Мозаика-Синтез, 2010 

Л.И. Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет: Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами: Методическое пособие. – М.: мозаика-Синтез, 2010

Источники методической литературы, используемые при ежедневном планировании занятий
Перспективный план ФЭМП, по программе «Математические ступени» Колесникова Е.В.

Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений во второй младшей группе - Мозаика-Синтез Москва 2010

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая младшая группа. - Мозаика-Синтез Москва 2014

Соломенникова О.А. Занятия по формированию экологических представлений во второй младшей группе – Мозаика-Синтез Москва 2010

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи 3-5 лет – творч. центр «Сфера» Москва 2010

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду во второй младшей группе

Ушакова О.С. Знакомим с литературой детей 3-5 лет – «Сфера» Москва 2009

Комарова Т.С. Занятия по изодеятельности во второй младшей группе - Мозаика-Синтез Москва 2011

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду во второй младшей группе 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр

Планирование образовательной деятельности


Планирование образовательной деятельности с детьми младшей группы соответствует календарному учебному графику и учебному плану ГБДОУ и включает расписание занятий; перспективное тематическое планирование совместной деятельности с детьми вне занятий; перспективный план образовательной и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на летний период. В основе организации образовательной деятельности с детьми лежит комплексно – тематический принцип, основанный на интеграции образовательных областей и различных видов детской деятельности. Она проектируется на учебный год, месяц, неделю и на каждый рабочий день месяца. Организационной основой плана являются примерные темы, которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и вызывают личностный интерес детей к явлениям нравственной жизни ребенка, окружающей природе, миру искусства и литературы, традиционным для семьи, общества и государства праздничным события, сезонным явлениям, народной культуре и традициям. Выбранные темы определяют содержание образовательного материала по направлениям развития детей  на 2-4 недели. Детское сознание прекрасно удерживает эмоционально значимые для него события. Ребенок не перенапрягается, т.к. обеспечивается постоянная смена действий и впечатлений. Планирование опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка. Педагоги планируют формы, методы и приемы работы с детьми по реализации программных задач и организацию развивающей среды, которая будет помогать расширению самостоятельной деятельности детей.
При использовании комплексно-тематического планирования учитывается следующее:

- указанные темы могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса событиями;

- формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей;

- тема планирования отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

3.4. Режим и распорядок дня 


Мдадшая группа работает с 7 до 19 часов в режиме 5-дневной рабочей недели. Выходные дни: суббота, воскресение и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 


Правильная организация жизни детей является важным фактором укрепления их здоровья. Режим дня группы составлен на основе санитарно-эпидемиалогических   правил   и   нормативов   СанПиН   и соответствует возрастным психофизиологическим особенностям детей от 3 до 4 лет. Он представляет собой оптимальное сочетание бодрствования и сна воспитанников в течение дня. В режиме рационально чередуются различные виды деятельности и отдыха детей, отвечающие педагогическим и гигиеническим требованиям. При построении режима педагоги учитывают индивидуальные особенности детей и социальный заказ родителей (законных представителей).


В связи с тем, что детский сад работает круглогодично и расположен в курортной зоне Санкт-Петербурга на период с июня по август в ГБДОУ разработан режим группы в летний период года. Основные отличия связаны с максимальным увеличением длительности прогулок, исключением формы НОД (кроме физкультурных занятий, проводимых в игровой форме) из образовательного процесса направленность физкультурно-оздоровительной работы с детьми на оздоровление, физическое развитие, формирование основ здорового образа жизни. Дополнительно к основным режимам группы в разработаны рекомендации по организации щадящего (индивидуального) режима для детей, перенесших заболевание, гибкого режима, организуемого в случае неблагоприятных условий погоды и дни проведения детских массовых мероприятий и праздников, режима в период адаптации детей к условиям детского сада. Применение дополнительных режимов всегда сопровождается предварительным обсуждением согласованных действий педагогов и родителей.

Режим дня младшей группы на учебный год (см. Приложение Режим дня младшей группы)
Рекомендации по проведению гибкого режима

В дни проведения праздников может смещаться время прогулки, отменяется непрерывная образовательная деятельность с детьми. В случае неблагоприятных условий погоды (сильный ветер, дождь, мороз) – все виды деятельности детей, планируемые при проведении прогулки, организуются педагогами в помещении ГБДОУ (группы, зал, холлы, изостудия).

Рекомендации по проведению щадящего (индивидуального) режима дня

Индивидуальный режим вводится для детей в случае перенесенного инфекционного заболевания (от 2-х недель до 1-го месяца); на основании данных листа здоровья детей; по решению медико-педагогического совещания в группе детей раннего возраста. 

Индивидуальный режим предусматривает следующие мероприятия: 

- ребёнок первым садится за стол для приема пищи, при этом время, необходимое для приёма пищи увеличивается. 

- ребёнок раньше других укладываются спать и позже других поднимается после дневного сна в случае необходимости переводится на режим, соответствующий более раннему возрасту. 

- ребёнок позже других одевается на прогулку и раньше других раздевается с прогулки.

Рекомендации по проведению адаптационного режима

В период адаптации устанавливается индивидуальный режим для каждого вновь поступающего малыша с учетом рекомендаций врача, сведений об индивидуальных особенностях ребёнка, полученных от родителей (привычки, предпочтения, особенности домашнего режима и др.). Для создания психологического комфорта в группе, радостного настроения у детей педагоги используют игровые формы работы, проводят развлекательные мероприятия. Увеличивается продолжительность прогулки, увеличивается время для приёма пищи и дневного сна, исключаются интеллектуальные и физические перегрузки детей. Продолжительность адаптационного периода зависит от индивидуальных особенностей детей.

Режим двигательной активности детей (двигательный режим) 


Режим двигательный активности включает в себя продолжительность, повторяемость и распределение всех видов физической деятельности детей в течение дня и подразумевает все виды организованной и самостоятельной деятельности, в которых четко выступают локомоторные (связанные с перемещением в пространстве) действия детей. Содержанием двигательного режима является двигательная деятельность, разнообразная по составу движений, физическим упражнениям, периоды активности чередуются со «спокойными» видами деятельности.

Режим двигательной активности детей с сентября по май

	№
	Формы двигательной активности
	Время 
	Периодичность

	1.
	1 половина дня
Приём детей, самостоятельная двигательная деятельность
	20
	Ежедневно 

	2.
	Утренняя гимнастика
	6
	Ежедневно

	3.
	Игры и упражнения с движениями на музыкальных занятиях
	10
	2 раза в неделю

	4.
	Физ.минутки на статичных занятиях 
	1-2
	Ежедневно

	5.
	Динамические переменки между занятиями 
	10
	Ежедневно

	6.
	Прогулка: подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность, инд. работа по развитию движений
	40-45
	Ежедневно

	7.
	Физкультурные занятия
	15
	3 раза в неделю

	8.
	2 половина дня
Бодрящая, корригирующая гимнастика (после сна)
	6
	Ежедневно

	9.
	Подвижные игры, физкультурные и музыкальные развлечения,  досуги 
	20

15
	Ежедневно, 

1 раз в неделю

	10.
	Активный отдых: физкультурные праздники, дни здоровья 
	до 40 
	1 раз в квартал

	11.
	Прогулка: подвижные игры, самостоятельная двигательная деятельность, инд. работа по развитию движений
	30-35
	Ежедневно

	Максимальное время двигательной активности детей 
	174

2ч.54
	Ежедневно


Режим двигательной активности детей на летний период

	№
	Деятельность
	Время 
	Периодичность

	1.
	1 половина дня
Приём детей, самостоятельная двигательная деятельность
	20
	Ежедневно 

	2.
	Утренняя гимнастика
	8
	Ежедневно

	3.
	Прогулка: 

развлечения и досуги

подвижные, хороводные игры, танцевальные движения, самостоятельная двигательная деятельность, инд. работа по развитию движений, 

посильный труд, 

развлечения и досуги

для детей 5-7 лет - элементы спортивных игр
	20

110


	1 раз в неделю

Ежедневно



	4
	Активный отдых: физкультурный праздник 
	до 45
	1 раз в квартал

	5.
	2 половина дня
Бодрящая, корригирующая гимнастика (после сна)
	8
	Ежедневно

	6.
	Игры, самостоятельная двигательная активность
	15
	Ежедневно

	7.
	Прогулка: 

подвижные, хороводные игры, танцевальные движения, самостоятельная двигательная деятельность, инд. работа по развитию движений, 

посильный труд, 

для детей 5-7 лет - элементы спортивных игр
	170
	Ежедневно

	Максимальное время двигательной активности детей 
	5ч.51м.
	Ежедневно


Организация образовательной деятельности с детьми

1. Занятия
	Регламент занятий
	Время (длительность)

	Продолжительность 1 занятия
	15 мин.

	Количество занятий в неделю 
	10

	Количество занятий в день
	2

	Перерыв между занятиями
	10 мин.

	Максимальный объём образовательной нагрузки в день
	30 мин.

	Максимальный объём образовательной нагрузки в 1 половину дня
	30 мин.

	Максимальный объём образовательной нагрузки во 2 половину дня
	0

	Максимальный объём недельной образовательной нагрузки
	150 мин.


Виды занятий с детьми 

	Название занятий
	Ведущая образовательная область
	Интеграция с образовательными областями
	Количество занятий в неделю 

	Познавательное развитие (ФЭМП) – формирование и развитие элементарных математических представлений
	Познавательное развитие
	Речевое, социально-коммуникативное развитие
	1

	Познавательное развитие (ознакомление с окружающим; ОБЖ; 
	Познавательное развитие

Социально-коммуникативное развитие
	Социально-коммуникативное речевое

Познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие
	1 



	Развитие речи
	Речевое развитие
	Познавательное, социально-коммуникативное развитие
	1

	Рисование
	Художественно-эстетическое развитие
	Познавательное, социально-коммуникативное развитие
	1

	Лепка илиАппликация 

(чередование через неделю)
	
	
	1 

	Музыка
	Художественно-эстетическое развитие
	Социально-коммуникативное, речевое, физическое, познавательное развитие
	2

	Физкультура
	Физическое развитие
	Социально-коммуникативное развитие
	3


2. Совместная с педагогами образовательная деятельность детей вне занятий
	Наименование образовательной деятельности
	Ведущая образовательная область
	Интеграция с образовательными областями
	Периодичность проведения, длительность

	Музыкальное развлечение
	Художественно-эстетическое развитие
	Социально-коммуникативное, речевое развитие
	1 раз в месяц – 15 мин.

	Физкультурный досуг
	Физическое развитие
	Социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	1 раз в месяц – 15 мин.

	Тематический досуг по ОБЖ
	Социально-коммуникативное
	Познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие
	1 раз в месяц – 15 мин.

	Тематический досуг (гражданско-патриотическое воспитание)
	Социально-коммуникативное
	Познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие
	1 раз в месяц – 15 мин.

	Музыкальный праздник
	Художественно-эстетическое развитие
	Социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	1 раз в 3 месяца

15-20 мин.

	Спортивный праздник
	Физическое развитие
	Социально-коммуникативное, речевое развитие
	1 раз в 3 месяца

15-20 мин.


Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (игры, ситуативные беседы, рассматривание иллюстративного материала, чтение художественной литературы и фольклора, др.) по всем направлениям развития детей проводится ежедневно 3-4 часа. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет, организованная педагогами

Общение, двигательная активность и подвижные игры, конструирование, художественная деятельность (в т.ч. – продуктивная), сюжетные и режиссёрские игры, самообслуживание, наблюдения, гигиенические процедуры, исследовательская деятельность и др. проводится ежедневно 3-4 часа.

Расписание занятий младшей группы на учебный год (см. Приложение Расписание занятий младшей группы) 
4.9.2. Календарно-тематический план воспитательной работы ГБДОУ на учебный год 

Календарный план воспитательной работы ГБДОУ на учебный год (далее – План) составлен в соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы. 

В План включены мероприятия на основе Примерного перечня основных государственных и народных праздников, памятных дат Федерального календарного плана воспитательной работы (инвариантная часть Программы), а также мероприятия, связанные с реализацией вариативной части образовательной программы ГБДОУ, традициями детского сада.

Реализация Плана осуществляется на принципе взаимодействия всех педагогов ГБДОУ. Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Календарно-тематическое планирование может корректироваться в течение учебного года (например, в выборе формы работы с детьми, сроков проведения мероприятий, др.), при этом корректировка должна обеспечить выполнение Программы в полном объёме.

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

	 1 и 2 недели  сентября Темы: «Посмотри, как хорош, город, тот, где ты живёшь!»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ
	«Уважайте светофор»
	«Дорога любит внимательных»
	Знакомство с картой города, создание схематичного маршрута в детский сад

	3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;

Оформление информации в родительских уголках групп, на сайте ГБДОУ

	Ознакомление детей и родителей с паспортом безопасности ГБДОУ

	  гражданско-патриотические
	«Бычок – чёрный бочок», «Читалочка»
	«Любимые книжки»
	«Наша азбука»

	
	к Международному дню распространения грамотности 8 сентября

	
	«С чего начинается Родина…» - к Дню Сестрорецка (основан 20.09. (3.10) 1714)

	Праздник
	День знаний 1 сентября «Поздравляем с Днём рожденья наш любимый детский сад» 

	Творческие мастерские и выставки совместных работ
	Рисунки, газеты, фото коллажи «Прогулки по родному городу», «За что мы любим Сестрорецк», открытки - поздравления ко Дню рождения детского сада и г. Сестрорецка

	3 и 4 недели сентября. Тема «Детский садик, я и моя семья»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

         спортивный

гражданско-патриотические
	«По пути в детский сад»

«Мой весёлый, звонкий мяч»

Чисто-часто-говорки


	Правила безопасного маршрута (из дома в детский сад и обратно) 

	
	
	«Спорт – это сила и здоровье»

	
	
	«Кто в детском саду хозяин?», «Дружная семья детского сада» (к Дню работника дошкольного образования 27.09)

	Совместные проекты
	«Семейные истории», «Древо жизни нашей семьи», «Моя семья»

	Участие во Всероссийской акции «Вместе всей семьей» 

	Музыкальная гостиная
	Шарль-Камиль Сен-Санс «Карнавал животных»

	Выставка творческих работ
	«Семь «Я»» 

	Участие во Всероссийской акции «Внимание – дети!»
	Совместные с инспектором ОГИБДД целевые прогулки к пешеходным переходам у детского сада, беседы по профилактике ДДТТ

	1 и 2 недели октября. Тема «Что нам осень принесла?» 

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические
	Игровые упражнения «Переходим улицу с родителями»

«Прогулка в осенний лес»
	Игра – имитация «Дорожное движение»
«Октябрь пахнет капустой»
	«Водители и пешеходы»

«Хлеб – всему голова»

	
	«Бабушкины и дедушкины помощники» - к Международному дню пожилых людей 1 октября
	«День пожилого человека», «Старость  нужно   уважать»

	Музыкальные гостиные
	Шарль-Камиль Сен-Санс «Карнавал животных» - 

к Международному дню музыки 1 октября

	Элементарные опыты/проекты
	«Путешествие с капелькой воды»
	«Мир детских изобретений», «Читай и изобретай»

	Творческие мастерские
	Подготовка  сувениров и  изготовление поздравительных открыток для  дедушек  и  бабушек; изготовление поздравлений к Дню учителя

	музыкальный
	«Осень в гости к нам пришла»
	«Осень-непогодушка»

	спортивный
	«Путешествие в осенний лес»
	«Делай, как мы, делай лучше нас» 

	Спектакли 
	«Под грибком» спектакль детей ГБДОУ по сказке В. Сутеева - просмотр DVD фильма

	Выставка творческих работ
	4 октября: День защиты животных  - поделки из природного материала совместно с родителями «Лесные жители», «Любимые животные» 

	Участие во Всероссийской акции «Внимание – дети!» Презентации безопасных маршрутов в детский сад, составленных совместно детьми и родителями

	3 и 4 недели октября – 1 неделя ноября. Тема «Край родной, навек любимый»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                  ОБЖ

гражданско-патриотические
	«Опасные предметы в доме»


	«Кошкин дом» - спектакль детей ГДОУ по произведениям С.Маршака и К.Чуковского (DVD фильм)

	
	«Куда спешит транспорт»
	«Переход дороги по правилам» 
	Игровое моделирование «Незнакомая дорога»

	
	 «Вечер народных сказок»
	«Край родной навек любимый» - к Дню народного единства 4 ноября

	Оформление выставок детского творчества, газет, поздравлений в родительских уголках, посвящённых 

День отца в России – 3-е воскресенье октября

	Праздник
	«Урожайная пора»
	«Осенние посиделки - встреча добрых друзей» 

	2 и 3 недели ноября. Тема «Хотим всё знать»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ
	«Если чужой приходит в дом»

	гражданско-патриотические

(День рождения В.И.Даля – 22.11)
	«Сундучок интересных предметов»

«Раз, словечко…»


	Познавательно-игровое развлечение «Путешествие в мир опытов»

«Толковый словарь»


	«Творцы Российской науки»

«Слово за слово»



	Размещение информации в родительских уголках, на сайте в честь памятной даты 8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних дел России

	

	Выставки и конкурсы детского творчества
	3 неделя – речевое творчество «Слово – не воробей…», «Детский толковый словарик»

	4 неделя ноября – 1 неделя декабря. Тема «Во имя добра и милосердия» 

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ

гражданско-патриотические

к Дню Государственного герба РФ 30.11

спортивный

музыкальный
	«Добрый доктор» 

«Наш флаг»

«Выпал снег, первый снег…»

«Маму поздравляют малыши»
	«Будем здоровы»

«Главные символы Родины»

«Весёлые игры»

«Мама – главное слово»
	 «Параолимпийцы. Покорение Олимпа»

«Флаг и герб России» 

«Игры и эстафеты» 

«День матери в России» 

	Детско-взрослые кратковременные проекты, социально направленные акции
	«Добровольные помощники» - к 5.12 Дню добровольца (волонтера) в России

	Оформление газет, размещение информации ко Дню неизвестного солдата – 3 декабря
	«Я без имени известен, вечный житель твой, Земля…» - чтение литературы, беседы

	Размещение в родительских уголках информации о мерах социальной защиты, равных возможностях детей с инвалидностью к Международному дню инвалидов 3 декабря
	«Добрые сердца» воспитательные беседы с детьми, чтение литературы, обсуждение ситуаций взаимопомощи, общения с людьми с ОВЗ 

	Оформление поздравлений в родительских уголках, посвящённых Дню Матери в России – последнее воскресенье ноября

	Конкурс и выставки детского рисунка
	«Я – рисую!» - к Международному дню художника 8 декабря

	2 и 3 недели декабря. Тема «Мы – граждане России»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

спортивный

музыкальный
	«Разные машины»

«Уж ты, зимушка-зима»
	«Машины-помощники»
	«Я – пешеход»

	
	
	Подготовка выступления агитбригад - литературно-музыкальные композиции, посвященные ДДТТ

	
	
	«Маленькие граждане» (мои права и обязанности) 

	
	«Путешествие в снежную страну» 
	«Что нам нравится зимой» 

	
	Вечера досуга, посвящённые Дню Героев Отечества

	Спектакли, концерты
	«Зимняя сказка» театр кукол

	Выставки и конкурсы творческих работ 
	«Наша красивая ёлочка»
	«Всем без исключения – правила движения», «Кем быть?» рисунки 

	
	«Стань заметней на дороге», «Безопасность в тёмное время суток», «Дорога и мы», «Новый год и Рождество в СПб.» 

	Участие во Всероссийская акции «Мы - граждане России!» - к Дню Конституции Российской Федерации 12.12

	4 и 5 недели декабря. Тема «Новый год»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

спортивный
	«Ёлка без опасностей»
	«В мире опасных предметов. Электроприборы»

	
	«Сею, сею, посеваю, с Новым годом поздравляю!»
	«Народные традиции встречи Нового года» 
	«Новый год шагает по планете»

	
	«Путешествие в снежную страну» 
	«Что нам нравится зимой»

	Праздник
	«Праздник новогодней ёлки»
	«Новогодний карнавал»

	Выставки творческих работ 
	«Наша красивая ёлочка», «Новый год и Рождество» - поделки 

	Участие в районных выставках детского творчества «Дорога и мы», «Кем быть?» (рисунки)

	Всероссийская акция «Внимание – дети!» выступления агитбригад, литературно-музыкальные композиции, посвященные ДДТТ

	3 и 4 недели января. Тема «Зимушка - зима»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

музыкальный
	«Шофёры и пешеходы» 
	«Я - пассажир в автомобиле», «Чтобы нам не болеть»

	
	«Сундучок Деда Мороза»
	«Зимняя сказка волшебного леса»
	27.01. - День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады

	
	«Весёлые хороводы»
	«Встреча Дедов Морозов разных стран»

	Праздник спортивный
	«Снежные зайчики»
	«Мы мороза не боимся»
	«Герои спорта»

	Спектакли, концерты
	«Зимняя сказка» театр кукол

	Выставка совместных с родителями работ «Защитникам блокадного города посвящается…»  - газеты,  рисунки к 27 января: Дню снятия блокады Ленинграда

	Постройки из снега и льда на участках групп детского сада «Зимние фантазии» 

	Участие в районном  конкурсе детского рисунка
	«Все профессии важны»

	Размещение информации на сайте, в родительских уголках о памятных датах: День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста

	1 и 3 недели февраля. Тема  «День защитника Отечества»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                

ОБЖ

гражданско-патриотические
	«Мы едем в автобусе»
	«Поездка по городу»
	«Мы - пассажиры»

	
	«В мире опасных предметов. Пожар»

	
	посвящённые памятным датам

	День российской науки - 8.02
	Опыты – изучение свойств предметов
	«Маленькие учёные»
	«Слава нашей науки» 

	Развлекательный вечер «Практическая магия», просмотр мультфильмов: «Фиксики», «Почемучка» 

	Международный день родного языка - 21.02
	«Калейдоскоп народных потешек»
	«Вечер речевых игр»
	«День родного языка»

	День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве – 2.02
	С детьми 6-7 лет

«Герои Сталинграда» - познавательные беседы

	спортивные
	«Юные богатыри»
	«Сильные и ловкие»

	Праздник
	-
	«День защитника Отечества»

	Музыкальные гостиные
	Знакомство с музыкальными инструментами

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятных датах:

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве – 2.02; День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества – 15.02

	Выставки совместного творчества детей и родителей
	«Наши защитники», «Есть такая профессия – Родину защищать» - фотоальбомы, газеты, рисунки. Поздравление защитникам Родины

	4 неделя февраля – 1 неделя марта. Тема «В марте есть такой денёк»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

спортивный
	«Регулировщики движения»
	«Опасности на дорогах»
	«Дорожные ловушки»  

	
	«Масленица дорогая – наша гостьюшка годовая»

	
	«Покататься я хочу»
	«Мой весёлый звонкий мяч»
	«Вечер эстафет»

	Праздник
	«Маму поздравляют малыши»
	«В марте есть такой денёк…»

	Творческие мастерские
	«Для милых бабушек, мам и сестрёнок» - изготовление поздравительных открыток и сувениров

	Выставка творческих работ
	«Портрет любимой мамочки»

	2 и 3 недели марта.  Тема «Мы «Весняночку» поём, весну красную зовём»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                 ОБЖ
	«Наш друг светофор»
	«Пешеходный переход»
	«Что сохранит моё здоровье и жизнь?»  

	гражданско-патриотические
	«Весна, весна, поди сюда!»
	«Грач на горе – весна на дворе»  
	«Будем беречь и охранять природу»

	
	посвящённые памятным датам

	День воссоединения Крыма с Россией – 18.03
	
	«Вместе – дружная семья»
	«Путешествие на полуостров Крым»

	спортивные
	«На весенней полянке»
	«Встреча с весной»
	«Старты надежд»

	Музыкальные гостиные
	Знакомство с музыкой композитора П.И. Чайковского

	Спектакли, концерты
	«Петрушкины сказки» - театр кукол

	Танцевальный фестиваль детского сада - подготовка к участию в районном танцевальный фестивале 

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятной дате: День воссоединения Крыма с Россией – 18.03

	Участие в районном танцевальном фестивале «Петербург объединяет друзей»

	4 и 5 недели марта.  Тема «Книжкины именины»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                   ОБЖ
	Помощники пешеходов
	Игра с макетом дороги «Перекрёсток»
	Игра с определением «слепых зон» на дороге

	гражданско-патриотические

спортивные

музыкальные
	«Приди, весна с радостью»
	«Небылица - небывальщина»

	
	«Вместе весело играть»
	«Вечер народных игр»
	«Старты надежд»

	
	 «На весенней полянке»
	                                «Музыка о  весне» 

	Творческие мастерские, выставки творческих работ 
	Иллюстрации к любимым сказкам Корнея Чуковского,

«Наши первые книжки»  - детское речевое творчество

	Спектакли, концерты
	К Всемирному дню театра – 27.03: «Путешествие в Африку» -  спектакль детей старшей группы (DVD - фильм), концерт «Читаем Чуковского»

	Районные спортивные соревнования для детей 6-7 лет
	«Весенняя капель»

	1 - 3 недели апреля. Тема «Кем быть? Профессии»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                 ОБЖ

гражданско-патриотические

музыкальные
	«Кто помогает автомобилистам?»
	«Мы автомобилисты», «Профессия - инспектор Госавтоинспекции»

	
	                     «Первый космонавт», «День космонавтики», 

«Покорители космоса»

	
	«Мы - музыканты»
	«Наш весёлый оркестр»

	Праздник спортивный    
	                                          «Всемирный день здоровья»

	Творческие мастерские, выставки творческих работ
	«Дети о космосе», «Кем я хочу стать», «Профессия моей мечты»

	Участие во Всероссийской акции «Белый цветок» - совместное с родителями и детьми изготовление цветов

	4 и 5 недели апреля «Наша круглая планета» «Клуб путешествий»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

Международный день Земли – 22.04

спортивный

музыкальный
	«Торопыжка спешит в гости», «Наше здоровье»  
	«Вижу и слышу дорогу», «Окружающий нас мир и здоровье» 

	
	посвящённые памятным датам

	
	«Расцветай земля с весной»
	Проекты «Путешествие по России», экологические интервью «Как нам планету сберечь»

	
	«Мы сильные и смелые» 
	                   «Игры и эстафеты с мячом»

	
	«Песенки о мире и весне» 
	«Мир нужен всем!», «Праздник Весны и Труда» - к 1.05

	Творческие мастерские
	Подготовка Дню Победы: изготовление подарков и поздравительных открыток, газет, коллажей, рисунков

	Выставка творческих работ
	«Красивые флажки для праздника»
	«Город в праздничном наряде», фотоколлажи «Посмотри, как хорош мир, в котором ты живёшь!», фото-выставки «Портреты героев»

	Знакомство с музыкальными инструментами

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятных датах: Международный день Земли – 22.04; о приближающихся праздниках: 1 Мая и Дне Победы

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:                ОБЖ

гражданско-патриотические

спортивный

 музыкальный
	«Посвящение в пешеходы» 
	               «Знатоки дорожной безопасности» 

	
	«Праздничный салют»
	«Семейный альбом»
	«Герои нашей семьи», «Письмо солдату»

	
	«Солнышко встречаем, весело играем!»
	«Здоровому быть здорово!»  

	
	«Праздничный парад» 
	

	Праздник
	
	                             «День Победы»

	Участие в Международной акции «Георгиевская ленточка», во Всероссийской акции «Бессмертный полк»

	Творческие мастерские
	Поздравительные открытки, сувениры, газеты, посвящённые Международному дню семьи 

	Выставка творческих работ 
	«Праздничный салют», «Это праздник со слезами на глазах…» - газеты, рисунки, коллажи. «Улица мира» (подготовка к районной выставке) 

	3 и 4 недели мая. Тема «Славяне – славный народ»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ

гражданско-патриотические

День детских общественных организаций России - 19.05
День славянской письменности и культуры - 24.05
День основания Санкт-Петербурга - 27.05
	«Стихи и загадки о дорожной безопасности»
	Викторина по правилам дорожного движения

	
	посвящённые памятным датам

	
	
	«Само-сто-я-тельные дети» - ситуации самоуправления; «Вместе - интересней» - игры, соревнования



	
	
	«Аз и Буки» - познавательные беседы, игра – путешествие 



	
	Прогулка по Петербургу
	«Красивейший город на свете» «Красуйся, град Петров!»

	музыкальные
	«Песенки лета» 
	«День славянской письменности и культуры»

	спортивный
	«Мы быстрые и ловкие»
	                    «Весёлые туристы»

	Праздник выпускников детского сада
	Выступление малышей: поздравление выпускников
	«До свиданья, детский сад!» 

	Творческие мастерские, выставки творчества
	«Любимые места Санкт-Петербурга», «Вспоминая детский сад» (фото-коллажи рисунки, открытки, газеты, сувениры)

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятных датах: День детских общественных организаций России - 19.05; День славянской письменности и культуры - 24.05;

День основания Санкт-Петербурга - 27.05

	Июнь Тема «Здравствуй, лето!»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ

гражданско-патриотические

День русского языка – 6.06

День рождения Петра Первого – 9.06

День памяти и скорби – 22.06
	«Без опасности дорога»
	Викторина по правилам дорожного движения

	
	посвящённые памятным датам

	
	«Русские песенки и потешки»
	«Пушкинский день – День русского языка» - литературные викторины, чтения 

	
	
	«Пётр Великий», «Петра творения» - познавательные беседы

	
	
	«Люди мира, на минуту встаньте!» - общение взрослых с детьми старшего возраста, чтение

	музыкальные
	«Песенки лета» 
	«День России»

	спортивный
	«Мы быстрые и ловкие»
	                    «Весёлые туристы»

	Праздник
	«1 июня - День защиты детей»

	Творческие мастерские, выставки творчества
	«Любимые места Санкт-Петербурга»; «Вспоминая детский сад» (фото-коллажи рисунки, открытки, газеты, сувениры)

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятных датах: День русского языка – 6.06; День рождения Петра Первого – 9.06; День России – 12 июня; День памяти и скорби – 22.06

	Июль Тема «Летние забавы»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ

гражданско-патриотические

День семьи, любви и верности – 8.07


	«Без опасности дорога»
	Викторина по правилам дорожного движения

	
	посвящённые празднику

	
	«Ромашкин день» - познавательные рассказы взрослых, беседы, игры, викторины

	музыкально-литературный
	«Наша милая семья»
	«День семьи, любви и верности» - концерт

	спортивный
	«Дружная семейка»
	                    «Весёлые эстафеты»

	Творческие мастерские, выставки творчества
	«Моя любимая семья» - газеты, фото - коллажи; «Поздравления близким» - открытки, сувениры

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о празднике: День семьи, любви и верности 

	Август Тема «Урожайная пора»

	Формы работы
	Ранний и младший возраст (1,6-3; 3 - 4 г.)
	Средний возраст 4-5 лет 
	Старший возраст (5 – 7 лет)

	Вечера досугов:            ОБЖ

гражданско-патриотические

День Государственного флага РФ - 22.08

День российского кино - 27.08
	«Без опасности дорога»
	Викторина по правилам дорожного движения

	
	посвящённые памятным датам

	
	«Наш флаг»
	«День Российского флага»

«Снимается кино!»



	музыкальные
	«Тили-мили-трямдия»
	«Песенки из детских кинофильмов» 

	Спортивный праздник
	«День физкультурника»

	Творческие мастерские, выставки творчества
	«Любимые герои фильмов»; «Рисуем мультики» - рисунки, поделки; «Физкульт – ура!» - газеты, открытки, поздравления физкультурникам

	Размещение информации в родительских уголках, на сайте о памятных датах: День физкультурника – 12.08; День Государственного флага РФ - 22.08; День российского кино - 27.08

	


Недельные тематические блоки воспитательной работы в летний период

	1 неделя

Вот какие мы таланты
	2 неделя 

Мир, в котором ты живёшь
	3 неделя

Растём здоровыми
	4 неделя

Весёлый ералаш

	понедельник
	День защиты детей
	День интересных открытий
	День физкультурника
	День юмора и смеха



	
	Концерт для малышей;

Конкурс детских рисунков 

на асфальте

 «Пусть всегда буду я!»
	Опыты, экспериментирование:

«Что умеет вода»


	Физкультурное развлечение «Я здоровье берегу, сам себе я помогу»


	«У нас в гостях Незнайка» игра «Да или нет»;

Рисунки-фантазии 

«Чудо-звери»

	вторник
	День театра
	Мир без опасностей
	День здоровья
	День артиста



	
	Игра  с обыгрыванием персонажей  «Откуда этот герой?» 
	Тема для обсуждения 

«Грибы полезные и ядовитые»

Игра «Регулировщик»
	«Витамины и полезные продукты»


	«Минута славы»

Показательные выступления

	среда
	День творчества и фантазии
	День природы
	День любимых игр
	День сказок



	
	Творческие работы на тему «Солнечный город»; Речевое фантазирование: Если  бы я был …
	Развлечение «На лугу»


	Игры «Девочке-подружку; мальчику-дружка»;

«Краски»; «Кислый круг»
	Чтение 

«Волшебные сказки» 

	четверг
	День музыки
	 Школа Светофорчика
	Чтобы нам не болеть
	День этикета

	
	Музыкальная шкатулка: слушание классической музыки 

П.И. Чайковский «Времена года»
	Викторина «Знаки мы дорожные и совсем несложные»
	Досуг «Команда чемпионов»


	Игра «Копилка вежливости»;

Изготовление подарков именинникам

	пятница
	День изобретателя
	День юных краеведов
	Физкульт-ура!
	День именинников

	
	Складывание из бумаги 

«Птица-небылица»
	Речевое творчество 

«Прогулки по городу»
	Спортивный праздник 

«Здравствуй, лето!»
	Концерт для именинников, поздравления, вручение подарков


Приложение 3
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ С ДЕТЬМИ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
	Тематические недели
	Задачи

	1-Я НЕДЕЛЯ

Вот какие мы таланты 
	- Способствовать развитию творческих способностей детей, поддержка желания детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками.

 -Формирование умения заниматься интересным творческим делом

-Вовлечение детей в процесс подготовки концерта посвящённого Дню защиты детей.

	2-Я НЕДЕЛЯ    

Посмотри, как хорош мир, в котором ты живёшь…
	-  Воспитывать любовь к родному городу. Рассказать об истории города, о самых красивых местах и других его  достопримечательностях.

- Учить называть свой родной город, домашний адрес.

- Учить называть улицу, на которой находится детский сад.

- Воспитывать бережное, заботливое отношение к своему городу.

- Формирование первичных представлений о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого)

	3-Я НЕДЕЛЯ 

Растём здоровыми
	 - Формировать представления о ценности здоровья, желания вести здоровый образ жизни.

 -Формировать представления о здоровой и вредной пище.

- Закреплять знания детей о пользе овощей и фруктов; о том, что в них содержатся витамины, которые так необходимы человеку.

-Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	4-Я НЕДЕЛЯ

Весёлый ералаш
	-Расширять представления о правилах поведения в обществе (этикет)

- Учить внимательно и заботливо относиться друг к другу, формирование доброжелательности, доброты, дружелюбия.

- Продолжать развитие коммуникативных навыков в совместной деятельности.


Наблюдения на прогулке

июнь
	живая природа
	неживая природа 
	опытно-экспериментальная деятельность

	Рассматривание:

- деревьев и кустарников;

- посадок на огороде;- сорной травы;

- цветов на клумбе; - красоты окружающей природы.  Наблюдения за растениями: одуванчиками в дневное и вечернее время; за птицами: воробьями, вороной, синицей; за комарами и мошками; за теми, кто обитает на дереве.
	Наблюдения: за солнцем; дождем; состоянием природы после дождя; состоянием природы после грозы; ветром и облаками;- за природой в теплый вечер.

Рассматривание:

- тополиного пуха;- песка и почвы. Сравнение песка и почвы.
	Испарение воды.

Веселые кораблики.

Свойства песка.

Свойство солнечных лучей.

Что будет если огород не пропалывать?


июль

	живая природа
	неживая природа
	опытно-экспериментальная деятельность

	 Рассматривание: цветов в цветнике; деревьев; внешнего вида птиц; улитки.

 Наблюдения: за растениями; за поливом цветов; за различием в поведении птиц; за ласточкам; за различными живыми существами:  за улиткой, за божьей коровкой, за муравьями, за стрекозой, за кузнечиком, за дождевым червем,  за шмелем,  за бабочкой,  за гусеницами бабочки
	Наблюдения: за погодой;

за движением солнца;

за цветом неба

 
	 Почему на тропинках не растут растения?

Потребность растений в воде.

Движение воздуха.

Бумажные кораблики.

Веселые кораблики.


   август

	живая природа 
	неживая природа 
	опытно-экспериментальная деятельность

	Рассматривание:

- белого одуванчика;- подорожника;

- семян цветов;- цветов на клумбе;

Наблюдения: за березой; полетом парашютиков; за дождем и растениями; за насекомыми:

•  бабочками•  стрекозами•  муравьями

•  шмелем•  паучками и паутиной

•  пчелой; за полетом насекомых, поведением птиц; за сбором урожая.
	Наблюдения: за состоянием погоды; солнцем; за солнечным зайчиком; и за движением солнца; за кучевыми и перистыми облаками; за дождем, лужами;

радугой; ветром;

за изменениями в погоде.
	Свойства мокрого и сухого песка.

Передача солнечного зайчика.

Свойство солнечных лучей высушивать предметы.

Радуга.

Состояние почвы в зависимости от температуры воздуха и осадков.

 


Труд в природе

июнь
Уборка территории группы ежедневно, после дождя. Подравнивание бордюров на цветочной клумбе. 

июль
Работа в цветнике  (рыхление почвы). Наведение порядка возле песочницы, на участке группы. 

август
Наведение порядка на участке. Помощь детям младшей группы в уборке песка вокруг песочницы.  Сбор поспевших семян цветочных растений.

Дидактические и подвижные игры
июнь

Дидактические игры: «Какое время года», «Кто больше назовет действий», «Так бывает или нет», «Выдели слово», «Найди ошибку», «Какое что бывает», «Где что можно делать», «Когда это бывает?», «Доскажи слово», «Какая, какой, какое», «Что это за насекомое», «Закончи предложение», «Что это за птица?», «Подбери похожие слова», «Назови ласково», «Кто больше вспомнит», «Придумай другое слово», «О чем я сказала», «О чем еще так говорят», «Найди, что опишу», «Отгадай, что это за растение»

Подвижные игры: «Зайка», «Совушка», «Самолеты», «Найди пару», «Мы веселые ребята», «Карусель», «Котята и щенята», «У медведя во бору», «Лягушки», «Автомобили», «Лиса в курятнике», «Бездомный заяц», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Птички и кошка», «Мышеловка», «Кролики», «Найдём цыплёнка», «Ловишки», «Замри», «Дети и волк», «Найди себе пару»

июль

Дидактические игры: «О чем еще так говорят», «Кто, что летает», «Узнай, чей лист»,  «Придумай сам»,  «Кто больше назовет действий», «Третий лишний» (птицы), «Когда это бывает»,  «Что это значит»,  «Когда ты это делаешь»,  «Что умеют делать звери», «Загадай, мы отгадаем», «Путешествие», «Найди листок, какой покажу», «Что это за насекомое», «Кто чем питается?», «Что умеют делать звери», 

Подвижные игры: «Третий лишний», «Отгадай-ка», «Найди листок, как на дереве», «Бывает – не бывает», «Да или нет», «Догони свою тень», «Кто как передвигается», «Пузырь», «Улиточка», «К названному дереву беги», «Что мы видели, не скажем…», «Воробушки»,  «Повар»,  «Найди себе пару»,  «Кот на крыше», «Жадный кот», «Жуки», «Песенка стрекозы», «Самолеты», «Кто как передвигается», «Жмурки с колокольчиком», «Журавль и лягушки», «Зайка», «Через ручеек», «Мячик кверху», «Утка и селезень», «Пчелки и ласточки»

август

Дидактические игры: «О чем еще так говорят», «Кто, что летает», «Узнай, чей лист», «Придумай сам»,  «Кто больше назовет действий», «Третий лишний» (птицы), «Когда это бывает»,  «Что это значит»,  «Когда ты это делаешь», «Что умеют делать звери», «Загадай, мы отгадаем», «Путешествие», «Найди листок, какой покажу»,  «Что это за насекомое», «Кто чем питается?», «Что умеют делать звери», Подвижные игры: «Третий лишний», «Отгадай-ка», «Найди листок, как на дереве», «Бывает – не бывает», «Да или нет», «Догони свою тень», «Кто как передвигается», «Пузырь», «Улиточка», «К названному дереву беги», «Что мы видели, не скажем…», «Воробушки», «Повар», «Найди себе пару», «Кот на крыше», «Жадный кот», «Жуки»,  «Песенка стрекозы», «Самолеты»,  «Кто как передвигается», «Жмурки с колокольчиком», «Журавль и лягушки», «Зайка», «Через ручеек», «Мячик кверху», «Утка и селезень», «Пчелки и ласточки».

Художественная литература

Потешки, песенки: «Лесной наряд» (болгарская); «Дон! Дон! Дон!..»; «Барашек» (английская, обр. С.Маршака); «Ласточка» (армянская, обр. И.Токмаковой); «Я по лесу, по зеленому бреду…); «Купите лук» (шотландская, пер..Токмаковой). 

Сказки: «Что такое лес?» (Ю.Дмитриев); «Три поросенка» (английская, пер. С.Маршака); «Красная шапочка» (Ш.Перро);

«Лисичка-сестричка и волк»; «Как собака друга искала» (мордовская, обр. С.Фетисова); «Огниво» (Х.-К. Андерсен);

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка»; «Петушок и бобовое зернышко». 

Стихи: Ю.Тувим «Овощи»; Я.Егоров «Редиска», «Тыква», «Морковка», «Горох», «Огурцы»; С.Михалков «Дядя Степа»;

С.Маршак «Вот какой рассеянный»; С.Дрожжин «Улицей гуляет…»; Л.Квитко «Бабушкины руки»; Тим Собакин «До будущего лета». 

Рассказы и повести: К.Ушинский «Бодливая корова»; А.Введенский «О девочке Маше, о собаке, петушке и кошке Ниточке»; Е.Чарушин «Что за зверь?»; Л.Берг «Рыбка»; М.Пришвин «Ребята и утята», «Журка»; В.Бианки «Первая охота», «Лесные домишки», «Хвосты»; Н.Носов «Затейники»; Из книги В.Зотова «Лесная мозаика»: «Береза», «Дуб», «Божья коровка», «Мать-и-мачеха», «Одуванчик», «Ромашка», «Кузнечик», «Майский жук».

Примерный перспективный план физкультурных занятий, досугов для детей младшего и среднего возраста в летний период

Литература:

- Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа». Изд-во «Москва-синтез» М. 2009;

- Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду. Система работы в средней группе». Изд-во «Москва-синтез» М. 2012;

- Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 лет)». М.: Владос 2004;

- Карпухина М.Ю. Праздники здоровья. 3-4 года. – М., 2009 и др. 

ИЮНЬ

	1-я  неделя июня

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 37; Подвижная игра: Догони свою пару(3,54)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 1 

Цель: упражнять детей в ходьбе парами, в беге врассыпную, в ходьбе по наклонной доске, прыжках с продвижением вперед Пособия: платочки по кол-ву детей; 2-4 доски; 2 куба; 2 флажка. Основные движения: ходьба по наклонной доске; прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед. Подвижная игра: Кролики 
	Физкультурное занятие № 2 

Цель: упражнять детей в ходьбе парами, беге врассыпную, в ходьбе по скамейке, прыжкам через шнуры.

Пособия: платочки, скамейка, 2-4 шнура.
Основные движения: равновесие на скамейке; перепрыгивание через шнуры

Подвижная игра: Лиса и куры
	Физкультурное занятие № 3 

Цель: упражнять в ходьбе и беге с заданиями, в равновесии, подлезанию под воротиками

Пособия: по 2 кубика на ребенка; воротики.

Основные движения: ходьба  по дорожке между палками; подле-зание под воротики Подвижная игра: По ровненькой дорожке 

	Спортивный праздник «Здравствуй, лето!»
Пособия: Флажки, султанчики, мячи, бумажные цветы, скакалки, 2 обруча, 2 велосипеда.

Цель: развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде детей, формировать привычку к здоровому образу жизни.

	2-я  неделя июня

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 38 (пособия: кубики); Подвижные игры: Совушка (3,55)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 4 

Цель: упражнять в ходьбе в ко-лонне по одному, в беге врассыпную, в прыжках в длину с места, в ловле мяча.

Пособия: по 1-му флажку на ре-бенка, 2 шнура, мячи. 

Основные движения: прыжки в длину с места, бросание и ловля мяча 2-мя руками Подвижная игра: Найди свой цвет 
	Физкультурное занятие № 5 

Цель: + ползание на четвереньках

Пособия: мячи, ориентиры

Основные движения: ловля мяча от воспитателя и обратно; ползание на четвереньках (опора на ладони) 

Подвижная игра: У медведя во бору 
	Физкультурное занятие № 6 

Цель: + упражнение в правильном хвате при влезании на наклонную лестницу, в ходьбе с перешагиванием через предметы.

Пособия: 6-8 кубиков, по 2 султанчика на ребенка Основные движения: влезание на наклонную лестницу; ходьба с перешагиванием через кубики.

Подвижная игра: Совушка 

	3-я  неделя июня

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 39; Подвижная игры: Огуречик, огуречик… (3,56)Догони свою пару(3,54)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие №7 

Цель: упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; бросать мяч вдаль двумя руками; подлезать по шнур, не касаясь руками земли

Пособия: 2 стойки, шнур, мячи 10 шт.; комар на веревке

Основные движения: бросание мяча вдаль 2-мя руками; подлезание под шнур, не касаясь руками земли

Подвижная игра: Поймай комара; Где пищит комар?
	Физкультурное занятие № 8 

Цель: упражнять в прокатывании мяча в воротики; упражнять в мягком приземлении со скамейки на полусогнутые ноги.

Пособия: 2-3 дуги; 6 мячей; скамейка (h = 10-15 см)

Основные движения: прокатывание мяча; спрыгивание со скамейки

Подвижная игра: Лягушки 
	Физкультурное занятие №9 

Цель: упражнять в ходьбе пара-ми и беге врассыпную; прокаты-вать мяч друг другу; подлезать под дугу, не касаясь руками зем-ли

Пособия: мячи по кол-ву детей в подгруппе; дуги - 3 шт.; шнур

Основные движения: катание мячей через воротики друг другу; подлезание под дугу, не касаясь руками земли

Подвижная игра: Найди себе пару. 

	Физкультурный досуг «Солнышко лучистое, в гости приходи»
Пособия: маски-солнышки, игрушки Заяц, Волк,  мешочек

Цель: развивать быстроту, ловкость, умение работать в команде детей, формировать привычку к здоровому образу жизни.

	Подготовка ко Дню здоровья: игры и иллюстрации об овощах и фруктах; Кто как моется (дети и животные); чтение (о воде, чистоте, об овощах и фруктах); разучивание стихов и песен об овощах и фруктах, о воде

	4-я  неделя июня

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 39; Подвижная игры: Воробушки и автомобиль (2,70);  (Лошадки) (2,39)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 10 

Цель: упражнять в ходьбе со сменой направления; беге с выполнением задания по сигналу; сохранять равновесие при ходьбе по доске; в пролезании через обруч. Пособия: 2 обруча, 2 стойки, 4-5 кубиков; 2 доски (ширина 20 см) Основные движения: пролезание в обруч, не касаясь руками; ходьба по доске, перешагивая через кубики, на расстоянии 1-го шага Подвижная игра: Мы топаем ногами 
	Физкультурное занятие № 11
Цель: упражнять в ползании на четвереньках с опорой на колени и ладони по доске; упражнять в равновесии

Пособия: 2 доски (ширина 20 см); палки или шнуры

Основные движения: ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени; ходьба между двумя линиями (равновесие)

Подвижная игра: У медведя во бору 
	Физкультурное занятие № 12 

Цель: упражнение в ходьбе и беге с заданиями по сигналу; катании мяча друг другу; спрыгивании на полусогнутые ноги. Пособия: 1-2 скамейки; мячи по количеству детей в подгруппе; дуги 2-3 шт.; платочки всем детям

Основные движения: катание мячей в ворота друг другу; спрыгивание со скамейки (h= 10 см) Подвижная игра: Найди свой цвет 

	День здоровья «В гостях у Чиполлино» 

Цель: формировать представление о здоровом образе жизни; вызывать эмоциональное отношение к подвижным играм, упражнениям, соревнованиям; поощрять заботливое отношение к природе; закреплять знания о пользе овощей и фруктов для здоровья человека. 

Пособия: игровой персонаж Чиполлино (кукла и взрослый); мяч; формочки, пластилин, тазы с водой и пеной; зонтик; вертушки; муляжи овощей и фруктов


ИЮЛЬ

	1-я  неделя июля

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 41 Пособия: флажки на каждого ребенка Подвижные игры: По ровненькой дорожке (3,57)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 13

Цель: упражнять в ходьбе и беге по кругу; сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; приземляться на полусогнутые ноги при перепрыгивании через шнур на земле.

Пособия: по 2 кубика на каждого ребенка, 2 доски (ширина 20 см.), 5-6 шнуров (палок)

Основные движения: ходьба по наклонной доске, (h= 35 см.); прыжки через шнуры (палки, ши-рина 20-25 см.) Подвижная игра:  Самолёты 
	Физкультурное занятие № 14

Цель: упражнять в прыжках в длину с места (расстояние 25 см); в бросании мяча вдаль двумя руками способом «из-за головы»

Пособия: 5-6 шнуров, 5-6 мячей, по 2 кубика на каждого ребенка, дуги 4-5 шт.

Основные движения: прыжки в длину с места (расстояние 20 см); бросание мяча вдаль двумя руками (способом «из-за головы»)

Подвижная игра: Кролики  
	Физкультурное занятие № 15

Цель: упражнять в метании в горизонтальную цель и в ползании на четвереньках Пособия: 10 мешочков с песком; 3 корзины; 10 кеглей

Основные движения: бросание мешочков в горизонтальную цель (в корзину, расстояние 1-1,5м) правой и левой рукой; ползание на ладонях и коленях между кеглями Подвижная игра: Зайка беленький 

	2-я  неделя июля

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 42 (3,57) Пособия: мяч на каждого ребенка Подвижные игры: Ловишки (с ленточками: Чьи хвостики?) (2,35)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 16

Цель: упражнять в ползании и ходьбе по гимнастической скамейке

Пособия: по 2 султанчика на ребенка; 2 скамейки; шнур 10 м

Основные движения: ползание по гимнастической скамейке на ладо-нях и коленях; ходьба по скамейке руки на поясе.

Подвижная игра: Лягушки 
	Физкультурное занятие № 17

Цель: см. № 16 + упражнение в равновесии, перешагивая через кубики

Пособия: 2 скамейки, 6-8 кубиков, по 2 султанчика на ребенка

Основные движения: ползание по гимнастической скамейке на животе и ладонях; ходьба по скамейке, руки на поясе, перешагивая кубики

Подвижная игра: Пробеги тихо
	Физкультурное занятие № 18 (в игровой форме: серия игровых упражнений) Цель: упражнять в бросании мешочков в вертикальную цель и подлезании под гимнастическую скамейку Пособия: 10 мешочков, скамейка, вертикальная цель (h = 1-1,2 м); 3 обруча, 4 шнура, 10 кубиков Основные движения: бросание мешочков в вертикальную цель; подлезание под гимнастическую скамейку Игровые упражнения: Прокати обруч, Перепрыгни ручеек 

	3-я  неделя июля

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс №43 Пособия: маска-шапочка Курицы-наседки Подвижные игры: Наседка и цыплята (1,77)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 19

Цель: упражнять в ходьбе по бревну (шинам), прокатыванию мяча по скамейке

Пособия: 2 погремушки на каждого ребенка; шины; 2-3 скамейки; 5-6 мячей.

Основные движения: ходьба по шинам, вкопанным в землю; про-катывание мяча по скамейке

Подвижная игра: Кошка и мышки 
	Физкультурное занятие № 20

Цель: упражнять в подлезании под дуги, прыжках с продвижением вперед

Пособия: по 2 погремушки на ребенка, 3 дуги (h= 40 см.), 4-6 ма-лых обручей, обруч с лентами

Основные движения: подлезание под дуги, прыжки на двух ногах из обруча в обруч

Подвижная игра: Цветные автомобили 
	Физкультурное занятие № 21 (серия игровых упражнений) Цель: упражнять в метании вдаль, в ползании по гимнастической скамейке разными способами Пособия: 6-8 мешочков, гимнастическая скамейка, 6-8 обручей Основные движения: метание мешочка вдаль правой и левой рукой, ползание по гимнастической скамейке разными способами Игровые упражнения: Лошадки,  Прокати обруч, Зайки-мягкие лапочки 

	Физкультурный досуг «В гостях у сказки»

Цель: закрепление у детей двигательных навыков и физических качеств. Пособия: книга сказок, ориентиры, метёлки 2 штуки, мячи 2 штуки, дуги – 2 шт., модули, обручи, 2 корзинки.

	4-я  неделя июля

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс №44 Пособия: кегли Подвижные игры: Совушка (3,58)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 22

Цель: упражнять в лазании по гимнастической стенке

Пособия: лесенка-стремянка, бруски 6-8 штук, по 1-му кубику каждому ребенку

Основные движения: влезание на лесенку-стремянку, ходьба с перешагиванием через бруски

Подвижная игра:  Лохматый пёс
	Физкультурное занятие № 23

Цель: упражнять в бросании мяча вдаль, в ходьбе по наклонной доске 

Пособия: 1 кубик на каждого ребенка. 6-8 мячей, наклонная доска Основные движения: бросание мяча вдаль разными способами, ходьба по наклонной доске Подвижная игра: У медведя во бору 
	Физкультурное занятие № 24 (серия игровых упражнений)

Цель: упражнять в ползании на четвереньках

Пособия: бабочка на веревке, 4 шнура, 8-10 кеглей

Основные движения: ползание между кеглями на ладонях и стопах Игровые упражнения: Накинь кольцо, Перепрыгни ручеек, Лошадки 

	День здоровья «Цветная лужайка

Цели: - Совершенствовать приобретенные двигательные умения при выполнении детьми различных упражнений заданий, а также в процессе подвижных игр. Способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения различных видов физических упражнений на свежем воздухе. Продолжать прививать детям интерес к физической культуре, подвижным играм, забавам. Пособия: разноцветные флажки, гирлянды, воздушные шары, гимнастические скамейки; костюм Солнца и Дождика (для взрослых); ширма к которой прикреплены изображения 2—3-х тучек, солнышка, 5—6 дождинок; 1 детский стульчик; 2 малых обруча (d=50 см); разноцветные пластмассовые шарики; 2 пластмассовых ведра; соломенная шляпа; колокольчик; детский зонтик.


АВГУСТ

	1-я  неделя августа

	Утренняя гимнастика на воздухе

Комплекс №45 (3,59) Пособия: косички (скакалки) Подвижные игры: Лиса и куры (2,45)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 25

Цель: упражнять в прыжках в высоту с места, ловле мяча двумя руками

Пособия: платочек на каждого ребенка, 6-8 мячей; предметы, подвешенные выше вытянутой руки ребенка

Основные движения: прыжки в высоту с места (достань до предмета; бросание мяча вверх и ловля его двумя руками)
Подвижная игра: По ровненькой дорожке 
	Физкультурное занятие № 26

Цель: упражнять в ходьбе приставным шагом, перебрасывании мяча друг другу
Пособия: платочек на каждого ребенка, толстая веревка, 8-10 мячей
Основные движения: ходьба по веревке боком приставным шагом, перебрасывание мячей друг другу в парах
Подвижная игра: Перелет птиц 
	Физкультурное занятие № 27 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, в равновесии 

Пособия: палки 6 штук, скамейка, платочки по числу детей 

Основные движения: прыжки на двух ногах через палки, продвигаясь вперед (расстояние – 30 см); ходьба по скамейке; спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги Подвижная игра: Лягушки-попрыгушки 

	Спортивный праздник «Будь здоров!»
Цель: привлекать родителей к активному участию в спортивной жизни детского сада; развивать интерес к спортивно – массовым мероприятиям, приобщать семью к здоровому образу жизни; формировать у детей любовь и уважение к родителям.

Оборудование: конусы, резиновые мячи, маленькие корзины, тоннели, «следы», обручи, картинки цветов (ромашки, колокольчики, васильки, ленточки, шары-мячи пластмассовые, большие корзины).

	2-я  неделя августа

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс №46 (3,59) Пособия: 2 кубика у каждого ребенка Подвижные игры:  Лиса и куры (2,45)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 28:

Цель: упражнять в подлезании под дугой, ходьбе по гимнастической скамейке приставным шагом Пособия: 3 дуги, 3 скамейки, обруч с лентами

Основные движения: подлезание под дугу боком в группировке; ходьба по скамейке приставным шагом
Подвижная игра: Коршун и наседка 
	Физкультурное занятие № 29:

Цель: упражнять в ходьбе, высоко поднимая колени, в прыжках на двух ногах Пособия: 6 мячей, 10 кубиков Основные движения: ходьба с перешагиванием через мячи боком, высоко поднимая колени; прыжки на двух ногах между кубиками и с продвижением вперед
Подвижная игра: Лохматый пёс 
	Физкультурное занятие № 30:

Цель: упражнять в равновесии, подлезании под дуги, не касаясь руками земли

Пособия: кубик на каждого ребенка, 10 мешочков, 3 доски, 3 дуги
Основные движения: ходьба по доске с мешочком на голове, руки на поясе; подлезание под дуги
Подвижная игра: Лиса и куры 

	3-я  неделя августа

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 47 (3,60) Пособия: обручи Подвижные игры: Самолёты (2,43)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 31:

Цель: упражнять в прыжках на одной ноге, метании в горизон-тальную цель
Пособия: 3 корзины, 6-8 мешоч-ков, 3 дуги
Основные движения: прыжки на правой и левой ноге на месте, метание мешочков в корзину правой и левой рукой
Подвижная игра: Кролики 
	 Физкультурное занятие № 32: (серия игровых упражнений)
Цель: упражнять в прыжках на одной ноге, в забрасывании мяча в корзину
Пособия: 3 корзины, 3 мяча, об-руч с лентами, бабочка на верев-ке, 4 шнура
Основные движения: прыжки на правой и левой ноге с продви-жением вперед, забрасывание мяча в корзину двумя руками
Подвижная игра: Самолёты 
	Физкультурное занятие № 33:

Цель: упражнять в прыжках в длину с места, проползании под дугами

Пособия: 2 погремушки на ребенка, 3 дуги, 3 мяча
Основные движения: прыжки в длину с места;, проползание под дугами на четвереньках, подтал-кивая мяч головой вперед
Подвижная игра: Лиса и куры 

	Физкультурный досуг «Магазин спортивной игрушки»
Цель: развитие двигательных навыков и качеств; эмоциональное отношение к движениям.  

Пособия: по одному султанчику на каждого ребенка; малый обруч – по количеству детей; малый мяч – по количеству детей; 2 клюшки, 2 шайбы; 2 ракетки, 2 волана (или мелкие игрушки); воздушные шары по количеству детей; музыкальное сопровождение.

	4-я  неделя августа

	Утренняя гимнастика на воздухе Комплекс № 48 Пособия: мячи Подвижные игры: Догони мяч (3,60)

	Физкультурное занятие

	Понедельник
	Среда
	Пятница

	Физкультурное занятие № 34:

Цель: упражнять в ходьбе по бревну (шинам), прокатыванию мяча по скамейке

Пособия: 2 погремушки на каждого ребенка; шины; 2-3 скамейки; 5-6 мячей.

Основные движения: ходьба по шинам, вкопанным в землю; прокатывание мяча по скамейке

Подвижная игра: Кошка и мышки 
	 Физкультурное занятие № 35: (серия игровых упражнений) Цель: упражнять в прыжках на одной ноге, в забрасывании мяча в корзину
Пособия: 3 корзины, 3 мяча, обруч с лентами, бабочка на веревке, 4 шнура
Основные движения: прыжки на правой и левой ноге с продвижением вперед, забрасывание мяча в корзину двумя руками
Подвижная игра: Самолёты 
	Физкультурное занятие № 36:

Цель: упражнять в прыжках в длину с места, проползании под дугами

Пособия: 2 погремушки на ребенка, 3 дуги, 3 мяча
Основные движения: прыжки в длину с места;, проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч головой вперед
Подвижная игра: Лиса и куры 

	День здоровья «Лесные прогулки»

Цель: продолжать формировать представления о здоровом образе жизни; закреплять правила поведения в природе, знания о пользе лекарственных растений для здоровья человека; поощрять двигательную активность в различных играх (подвижных, хороводных, народных, эстафетах). Пособия: сачки-2, таз-2, пластиковые мячики, картонные грибы и ягоды, корзинки-2, обручи-4


Работа с родителями

	Мероприятия 
	Цель 

	июнь

	1.Выставка детских работ «Наше лето в цветы одето». Совместное творчество детей и родителей.

2.Консультация для родителей «Игры с ребенком летом ».

3.Конкурс на лучший головной убор.

4.Консультация для родителей «Солнце доброе и злое».
	Распространение   педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.

Активизировать включенность родителей в интересы и потребности ребенка.

Выставка детских рисунков и совместных поделок родителей и детей.

	июль

	1.Консультация для родителей «Пищевые отравления».

2.Консультация для родителей «Укусы насекомых».

3.Конкурс фруктовых салатов «Фруктовый калейдоскоп».

4.Консультация для родителей «Сделай сам».
	Ознакомление родителей с основными факторами, способствующими укреплению здоровья дошкольников в летний период.

Привлечение внимания родителей к вопросам о витаминах, о правильном их употреблении.

Выставка детских рисунков.

	август

	1.Консультация для родителей

«Купание – прекрасное закаливающее средство».

2.Фотовыставка «Мама, папа и я».

3.Консультация для родителей «Огонь – друг, огонь - враг».

4.Выставка детских работ «Воздушные змеи».

5.Выставка детских работ

«Город, в котором мы живем».
	Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам пожарной безопасности.

Активизация педагогических знаний родителей.

Активизация включенности родителей в работу детского сада. Развитие позитивных взаимоотношений родителей и работников ДОУ.


ПРИНЯТА
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