Аннотация
к рабочей программе педагога-психолога 
 для групп общеразвивающей направленности
на 2023 - 2024 учебный год
Рабочая программа педагога-психолога составлена на основе Образовательной программы дошкольного образования детского сада № 14 комбинированного вида Курортного района СПб. (далее – ГБДОУ, детский сад; далее – рабочая программа, программа). Рабочая программа предназначена для работы с детьми групп общеразвивающей направленности. Срок реализации программы 1 учебный год.  
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, адаптация к детскому саду психологическая подготовка к школе, психологическое консультирование и поддержка ГБДОУ в работе с детьми от 6 до 7 лет и детьми группы раннего возраста, родителями воспитанников и педагогами ГБДОУ. Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников.
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом сферы компетентности педагога-психолога, реализацию пяти образовательных областей: познавательной, речевой, социально-личностной, художественно - эстетической и физической. 
В социально-личностном развитии педагог-психолог помогает ребенку развивать представления о социальных отношениях, познать себя и других, осознавать свои возможности, учит ребенка проявлять эмоции и чувства различными, социально приемлемыми способами, адекватному поведению в конфликтных ситуациях. В игре помогает ребенку проигрывать жизненные ситуации, отношения между людьми. 
В познавательном развитии педагог-психолог помогает ребенку познать многообразие свойств и качеств окружающих предметов, стимулирует исследовательскую деятельность, дает возможность накопить опыт. Занятия с педагогом-психологом способствуют развитию высших психических функций и познавательных процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения.
В речевом развитии педагог – психолог стимулирует ребенка к диалоговому общению. Учит отражать в речи суть происходящего, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности. 
В художественно-эстетическое развитии - через художественное и музыкальное творчество педагог-психолог учит детей выражать себя, свои эмоции. Благодаря использованию методов арт-терапии педагог-психолог помогает детям снять накопившуюся усталость, напряжение. Через использование разнохарактерной музыки развивает координацию движений, пластику. Через театрализованные инсценировки помогает детям отыгрывать конфликтные ситуации.  
В физическом развитии педагог-психолог использует в работе физкультминутки, что способствует развитию координации, движений, пластики. Дыхательная гимнастика помогает работе сердца, стабилизирует работу нервной системы, благоприятно влияет на работу мозга. Учит детей снимать напряжение, расслабляться.
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Задачи Программы
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
- создание благоприятных условий развития каждого ребенка с ОВЗ в соответствии с их возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие его способностей и творческого потенциала;
- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ;
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего образования.
Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, учитывает индивидуальные особенности детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности и др.) – как сквозных механизмах развития ребенка.
Программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывает образовательную деятельность по коррекции нарушений развития у обучающихся с ОВЗ.
Программа реализуется в формах, специфических для детей конкретных возрастных групп, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка в совместной деятельности педагога - психолога с детьми и в самостоятельной деятельности детей.
Выбор педагогом - психологом форм, методов и средств работы, используемых в работе, определяется особенностями контингента детей (возрастных, индивидуальных), зависит от организационных и материально-технических условий ГБДОУ, культурных и региональных особенностей; от решаемых педагогом-психологом задач в конкретной проблемной ситуации.


