
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 14 комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга

Аннотация

к рабочей программе инструктора по физической культуре 
для групп общеразвивающей направленности

Рабочая программа разработана на основе Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 14 комбинированного вида Курортного района СПб. (далее – ГБДОУ; далее – рабочая программа, программа). Срок реализации программы 1 учебный год. 
Рабочая программа (далее – программа) раскрывает структуру и содержание образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие». Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования и направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей. Программа реализуется в течение учебного года (до 31 августа 2023 года) в дошкольных группах общеразвивающей направленности ГБДОУ (младшей, средней и старшей), сформированных по возрастному принципу.
Цель: реализация содержания образовательной области «Физическое развитие» образовательной программы ГБДОУ детского сада № 14 комбинированного вида Курортного района СПб. (далее – ДОУ, детский сад) в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования; создание оптимальных условий всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, укрепления здоровья дошкольников путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма.

Основными задачами педагогов и родителей являются создание условий для правильного физического развития ребенка, обеспечение оптимального режима двигательной активности, способствующего своевременному раз¬витию моторных функций, правильному формированию важнейших органов и систем в соответствии с возрастными особенностями дошкольников, с уче¬том сензитивных для развития определенных двигательных умений периодов.

Задачи физического воспитания детей:

1.
Охрана жизни и укрепление здоровья ребенка.

2.
Создание условий для целесообразной двигательной активности детей.

3.
Непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физио¬логических).

4.
Формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия.

5.
Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, умения сохранять равновесие.

6.
Формирование широкого круга игровых действий.

7.
Воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потреб¬ности в ней.
Целевые ориентиры, представленные в Рабочей программе, базируются на ФГОС ДО и учитывают ее отличительные особенности и приоритеты. Они помогают определить направление развития детей, спроектировать индивидуальный образовательный маршрут каждого ребенка. Целевые ориентиры как ценностные установки и векторы развития ребенка. рассматриваются как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей (законных представителей), обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
1

