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Аннотация

к рабочей программе инструктора по физической культуре 
для групп компенсирующей направленности

Рабочая программа составлена на основе разработанных ГБДОУ Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи) и Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития). Программа рассчитана на реализацию в течение учебного года.
Рабочая программа (далее – программа) раскрывает структуру и содержание образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие». Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования и направлено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья детей. Программа реализуется в группах компенсирующей направленности ГБДОУ (старшей логопедической и подготовительной к школе логопедической), сформированных по возрастному принципу.
Цель: реализация содержания образовательной области «Физическое развитие» - создание оптимальных условий всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических способностей, укрепления здоровья дошкольников с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма; коррекция речедвигательных нарушений.

Основные задачи:

· охрана жизни и укрепление здоровья ребенка;
· создание условий для целесообразной двигательной активности детей;
· непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических);
· формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия;
· развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей, умения сохранять равновесие;
· формирование широкого круга игровых действий;
· воспитание интереса к активной двигательной деятельности и потребности в ней.
Специальные задачи коррекционной работы по физическому развитию: 

· развитие речевого дыхания посредством упражнений дыхательной и фонетической гимнастики;
· развитие речевого и фонематического слуха; 
· развитие звукопроизношения;
· развитие выразительных движений;

· развитие общей и мелкой моторики;

· развитие ориентировки в пространстве;

· развитие коммуникативных функций;

· развитие музыкальных способностей. 
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития ребенка. Такая оценка производится инструктором по физической культуре в рамках педагогической диагностики. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Результаты диагностики используются для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей.
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